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MNOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Pabouas mporpamma mo kypcy «Az0yka 30XK» anpecoBana ydammMmcs 1-4 kimaccoB
MOVY «COII Ne 5», paccuumrana Ha 4 rToma M pa3paboTaHa HAa OCHOBE CJEIYIOIIMX
HOPMaTHBHBIX TOKYMEHTOB!

1. ®enepanbubiiizakon "O6  oOpazoBanud B Poccwuiickoit  Pepeparun” oT
29.12.2012 Ne 273-®3

2. Crpareruss HaumoHanbHOU Oec3omacHocTu Poccmiickoit ®enepanuu, Ykas Ilpesuaenra
Poccuiickoit @eaeparun ot 2 nrois 2021 r. Ne 400 «O Ctpareruu HaITMOHAILHOM O€30IMaCHOCTH
Poccuiickoit @enepanum».

3. IIpuka3z MunucrepctBa npocseuieHusa Poccutickoit @enepanuu ot 31.05.2021

Ne 286 «O06 yrBeprkaennu ¢eaeparbHOro rocyIapcTBEHHOTO 00pa3oBaTeIbHOrO CTaHaapTa
HavYaJIbHOTo 0011Iero obpaszoBanus» (3aperucrpupoad Muntoctom Poccun 05.07.2021 Ne 64100).

4. ITucebmo Munucrepcrsa npocseuieHus Poccuiickoit ®epepauyu  «O  HalpaBleHUU
METONYECKUX PEKOMEHAALMUNA IO MPOBEACHHIO LHKIA BHEYPOUHBIX 3aHATHM «Pa3roBopsl o
BaXHOM»» OT 15.08.2022 Ne 03—-1190.

5. Ilpuka3z MunucrepcTBa mpocBenienus Poccutickoit ®@enepanuu ot 18.05.2023

Ne 372 «O6 yrBepkeHUM (esiepalbHON 00pa3oBaTeIbHOMN IIPOrpaMMbl HAa4aJILHOIO OOIIETO
obpazoBanus» (3apeructpupoBad MuHrocToM Poccun 12.07.2023 No 74229).

7. ®I'OC nayasibHOrO 00I1IIETO 0Opa30BaHNUs, YTBEPKICHHBIM IIPHUKa30M MUHIIPOCBEIICHHS
ot 31.05.2021 Ne 286 (manee - ®DI'OC HOO);

8. ®OII HauanbHOrO O0IIETO 00pPa30BaHUs, YTBEPKICHHBIM IIPUKAa30M MMHIIPOCBEIICHHUS OT
16.11.2022 Ne 992 (manee - ®OH HOO);

9. ®enepanbubiii 3akon  oT 24.09.2022 1. Ne 371-®3 «O BHEcEHMM W3MCHCHHUH B
®denepanbHbiil 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit Menepanun» U crathio 1 denepanbHOTO
3akoHa «0O0 o0s3arTenbHbIX TpeboBanusx B Poccuiickoin dejepanum»;

11.Ilpukaz Munuctepcta [IpocBemenus Poccun ot 18.07.2022 r. Ne 569 «O BHeceHuH
M3MCHCHUH B (pe/IepaIbHBIA TOCYIAPCTBCHHBI 00pa30BaTeNbHBIN CTAHAAPT HAYAILHOTO OOIIETO
00pa3zoBaHus, YTBEPKACHHBINM MpUKa3zoM MHUHHCTEpCTBa HpocBelieHus Poccuiickoii ®eaepanun
oT 31 mag 2021 r. Ne 286»;

12.11pukaz MunuctepctBa llpocBemienuss Poccun ot 08.11.2022 1. Ne 955 «O BHeceHuu
M3MEHEHHUH B (eiepalibHbIN rocy/1apCTBEHHBIN 00pa3oBaTeIbHbINA CTaHAAPT HAYAJILHOTO OOIIETO
00pazoBaHus, YTBEPKACHHBIN MpUKa3oM MHHHCTepCTBa npoceelleHust Poccuiickoit @enepaunu
oT 31 mag 2021 r. Ne 286»;

14.1Ilucepmo MunucrepctBa npocgetieHuss PO ot 22 mas 2023 r. N 03-870 «O HampapiieHUU
uHbopMaIuN»;

15.1Tpuka3 MunucrepctBa IIpocsenienus Poccuu ot 22.03.2021 1. Ne 115 «O6 yTBep:xaeHun
Ilopsiaka opraHu3allid M OCYIIECTBIEHHMS 0Opa30BaTE/IbHOM JAEATENbHOCTH 10 OCHOBHBIM
00111e00pa3oBaTeNbHBIM TpOorpaMMaM — 00pa3oBaTelbHBIM MPOTpaMMaM Ha4yalbHOTO OOLIEro,
OCHOBHOTO 0OIIIEro W cpejHero oodmiero odOpazoBaHus» (¢ m3MeHeHusiMa oT 05.12.2022 1. No
1063);

16. IIpuxaz MunucrepctBa IlpocBemienuss Poccum ot 21.09.2022 r. Ne 858 «O0
yTBEpXKICHUM (efepanbHOro Iepedns y4eOHMKOB, [OMYLUCHHBIX K HCIOIB30BAHUIO IIPH
peanu3alMy  MMEIOIIMX TOCY/AapCTBEHHYH) —aKKpeAWTaIMio 00pa30BaTeNIbHBIX — MPOrpamMm
HAYaJIbHOTO OOILEro, OCHOBHOTO OO0ImIero, cpexHero oomero o6pa3oBaHHS OpraHU3aALMUsIMU,
OCYIIECTBIISIONMMH  00pa3oBaTeNbHYIO JESATEILHOCTh M YCTAHOBJICHHUSI MPEJCIBHOTO CPOKa
UCIOJIB30BAHUS HCKITFOUCHHBIX YUYCOHUKOBY;

17. Ilpuka3z Munucrepcta Ilpocsemenuss Poccun ot 2 aprycra 2022 r. N 653 «O0
YTBEpXKICHUH (PeIepaTbHOTO NIEPEUHS MEKTPOHHBIX 00pa30BaTEIBHBIX PECYPCOB, JOIMYIICHHBIX K
VCTIOIB30BAHHUIO MTPU PEATTU3AIMH UMEIOUIUX TOCYAPCTBEHHYIO aKKPEAUTAIIMIO 00pa30BaTeIbHbIX
[IPOrpamMM HAYaIbHOTO OOILEro, OCHOBHOTO OOIIEro, cpeIHero o0mero 00pa3oBanus»;

18.IIpotoxon ot 20 wuronms 2023 r. Ne TB-34/03mp 3aounoro 3acenanus HayuHo-
METOAMYECKOTO COBETA 1O AJIEKTPOHHBIM 00pa3oBaTeIbHbIM PECYPCaM;



19.ITpuka3 Munuctepcrpa IlIpocsemienust Poccuu ot 28.02.2022 1. Ne 96 «O06 yTBep:KAcHUU
MepeyHs OpraHu3alri, OCYIIECTBILIIOMINX HAYYHO-METOUUECKOe U MeToAuuecKkoe odecrieueHue
00pa3oBaTeNbHON JSSTEIBHOCTH TI0 PEATHU3AMA OCHOBHBIX 001Ie00pa30BaTEIbHBIX MPOTrPaMM B
COOTBETCTBHH C (pemeparibHBIMH TOCYAapCTBEHHBIMU OOpa30BaTENbHBIMU CTaHAApPTaMu OONIETO
oOpa3oBaHus»;

20.ITucekmo MunucrepctBa Ilpocsemenns Poccunm ot 15.02.2022 r. Ne A3-113/03 «O
HATIPABICHUM METOIUYCCKHX peKoMeHaanui» (BMmecte ¢ «MHMOPMAMOHHO-METOAMYECKIM
MUCBMOM O BBeACHUU (elepalbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTaHAApPTOB
HAYATLHOTO OOIIEero ¥ OCHOBHOTO 00IIEro 00pa3oBaHms»);

21.IIucemo MunucrepctBa IIpocBemenuss Poccum ot 03.03.2023 1. Ne 03-327 «O
HanpaBicHUM wuHpopMamum» (BMecte ¢ «METOOUYECKHE PEKOMCHAANWK 110 BBEICHHIO
00HOBIIeHHBIX DPI'OCy»);

22.Ycraom MOY «COILL Ne 5».

OO0s3aTeIbHBIM ~ KOMIIOHCHTOM OI'OC  sBmsieTcss BHEYpOUYHAsi JCATCIBHOCTD.
BHeypouHas [esSTenTbHOCTh paccMaTpPUBAETCs Kak CHEelHalbHO OPraHW30BaHHAs JAEATENbHOCTD
o0yyJarolMXcsl B paMKax BapHaTHBHOM 4acTy 00pa30BaTebHOIO IUIAaHA.

[IporpaMMa BHEYpOUHOM AEATENBHOCTH MO OOUIEKYIbTYPHOMY O3J0POBUTEIBHOMY
HarpasicHuio «A30yka 300K» npeanasznauena juis oOyuqaronuxcs 1-4 kiaccos. Bee 3ansarust
[0 BHEYPOUHOU JEsATeNbHOCTH TPOBOJATCA TOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO paclUCcaHUs,
[IPOJIOJIKUTENILHOCTh COOTBETCTBYET pexomenianusam CanlluH..

[IporpaMMa BHEYPOUHOM IEATENBHOCTH MO OOIIEKYJNBTYPHOMY HalpaBleHUIO «A30yka
30, IIpe/IoaracT o0y4eHre Ha JIByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ nepBbIii - WH(POPMATHBHBIN, KOTOPBIA 3aKIOYAETCS B HM3YUYEHHH IPABHI H
3aKOHOMEPHOCTEH 3/10pOBOI0 00pa3a KU3HY;

v\ BTOpPOl — MOBEIEHYECKUH, MO3BOJSIOMINM 3aKPEMUTh COLMAIBHO OJ00pAEMBIE
MO/IEJIN TIOBE/ICHMSI.

BueypouHast [eSTelIbHOCTh IO CHOPTHUBHO-O3I0POBUTEIBHOMY HAIMPABICHUIO
YBEIMUMBAET MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJIBHUKM MOTYT pa3BUBaTh CBOIO TBOPYECKYIO U
MO3HABATENbHYIO aKTUBHOCTbD, PEAIM30BBIBATH CBOU JYYIlIHE THYHOCTHBIE KayecTBa.

Kak noMoub MIKOIBHUKY, KaK C/IeTaTh Tak, YTOOBI OH HayaJl )XUTh aKTUBHOM, HHTEPECHOM U
MOJIHOLIEHHOM ku3Hbt0? Kak cienath Tak, 4YToObl YUEHHE B IIKOJIE BHI3BIBANIO MPHIJIUB SHEPTHH, a
oOyueHue ObLIO B PaJioCTh, pa3BUBANO pedaeKCUBHbIE yMeHMs yuanmxca? MMeHHO B peunieHun
ATUX BOMPOCOB U 3aKIIOYAETCS @KMYaJIbHOCH b IPOTPaMMBbI «A30yKa 310POBbSI».

CoBpeMeHHOE, OBICTPO  pa3BUBAIONICECS  O0pa3oBaHWE, NPECABSBISICT  BBICOKHC
TpeGoBaHus K oOyyaromumcss U WX 300poBblo. TeM cambiM, 0O0s3bIBas 0Opa3oBaTENbHOE
YUPEXKIIEHUE CO3/aBaTh YCJOBMs, CIOCOOCTBYIONIME COXPAHEHHI0O M YKPEIUICHHIO 3/10POBbS,
(GbOpPMUPOBAHHUIO LEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS OO0yYaromuxcsi K COOCTBEHHOMY 3I0POBBIO U
3/10pOBbI0  OKpykKaromux. [Ipm 3TOM  370pOBbe  paccMaTpUBAacTCsl  KaK  CIOKHBIH,
MHOTOYPOBHEBBII (JeHOMEH, BKIIOUAIOUNA B ceds (U3HOIOTHUECKUM, TMCUXONOTUYECKUN U
COlMaJIbHBIA acnekThl. FIMEHHO 00pa3oBaTeIbHOE YUPEkKJACHHUE MPU3BAHO BOOPYKHTh pebeHKa
MHAWBUIYAIBHBIMA CHOCOOaMHU BEACHUS 310POBOTr0 00pas3a XU3HU, HHUBEIHPYS HEraTUBHOC
BO3/ICHCTBUE CONMATBHOTO OKPYKECHHUSL.

Ipuopumemnocms 1poOOIEMBI COXPAHCHHUS M YKPCIUICHHUS 3J0pPOBbA OOYHYAIOMIMXCS
Halljla OTpPaXEHHE B MHOTOYHMCIEHHBIX WCCIEAOBAHMSX YUEHBIX. OTO MOJYEPKHUBAET
HeoOX0MuMOCTh (POPMUPOBaHUS Y OOYYAIOMIMXCS MOTHBAIMHM HAa BEACHHE 340POBOrO 00pasa
KU3HU 4Yepe3 OpraHu3allMio KyJIbTYpHOH 3/10poBbecOeperaroiieii MpakTUKHU JeTed, depes
JesITeIbHBIC (POPMBI B3AUMOJICHCTBHS, B PE3yIbTaTe KOTOPBIX TOJIBKO U BO3MOXHO CTAHOBJICHUE
300posbecbepezarouyeri KOMNemeHMHOCU.

[IporpaMma BHEYPOUHOH JAEATEIBHOCTH MO OOIICKYJIBTYPHOMY O3I0POBHTEIBHOMY

HanpasneHuto «A30yka 307K» BkitouaeT B ceOsl 3HaHUS, YCTAHOBKH, TMYHOCTHBIE OPUEHTUPHI
¥ HOpPMBI IIOBCACHHUS, OOCCICUMBAIOILME COXPAHEHHE U yKpeIeHHEe (U3NYECKOro U



IICUXUYECKOTrO 310poBbsi. [laHHasg mporpamma SBISI€TCA  KOMIUIEKCHOH IIPOrpaMMOM 10
(GbOPMHPOBAHHIO KYJBTYPHl 30POBbSI 00YYAIOIIUXCS, CIIOCOOCTBYIOIIAsI MO3HABATEIHPHOMY H
AMOLIMOHAIBHOMY Pa3BUTHIO peOCHKa, JOCTH)KCHUIO IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHS
OCHOBHOI 00pa3oBaTeabHON MPOrpaMMbl HAYAIBHOTO 00LIeT0 00pa3oBaHus.

[Iporpamma  BHEYpOYHOM  JAEATEIBHOCTH 110  CHOPTHBHO-030POBHUTEIBHOMY
HampaBleHHI0 «A30yka 30JK»  HampaBiieHa Ha HUBEITUPOBAaHUE CIEAYIOUIMX IIKOJBHBIX
(aKTOpPOB pHCKA: LIKOIBHBIC CTPAaxH, OOJbIIME y4eOHBIC HArpy3Kd M TPYIHOCTH B YCBOCHHH
IIKOJILHOM MporpaMMmbl, HHTeHCU(UKAIMS yI4eOHOTo IMpollecca, aAanTalus MepBOKIACCHUKOB.
ToapKO HATMYUE CUCTEMBI pabOTHI TI0 (POPMUPOBAHUIO KYJABTYPHI 3J0POBLS U 3[0POBOTO 00pasa
KHU3HHU TTO3BOJIUT COXPAHUTH 3JOPOBBE OOYUAIOIINXCS B JaIbHEHIIIEM.

[Iporpamma  BHEYpOYHOM  JAEATEIBHOCTH 110  CHOPTHBHO-0310POBUTEIBHOMY
HarmpaBleHH0 «A30yka 30XK» Hocur 00pa30BaTEIPHO-BOCIIUTATENbHBIH XapakTep W
HAIIpaBJICHA HAa OCYLLECTBICHNE CIICIYIOIIUX Heaell:

» (dopMupoBaTh YCTAaHOBKM Ha BeIEHHE 3J0pOBOro oOpa3a JKH3HH W
KOMMYHHMKATHBHBIE HaBBIKH, TAKUE KAaK, YMEHUE COTPYJHHYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTDH 3a
MPUHSATHIE PELISHHS;

» pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOIICHKM W CaMOKOHTPOJS B OTHOIICHMH COOCTBEHHOI'O
310pOBBS;

» oOyuath cmoco0amM W TIpUeMaM COXpaHCHWS W YKPCIUICHHS COOCTBEHHOTO
310pOBBAL.

e KOHKpEeTH3UPOBaHbI CIEAYIOUINMU 3A0aUaAMU:

1.@opmupoeanue:

® TIPE/CTaBICHHUN O: (aKTOPax, OKA3bIBAIONINX BIIMSIONINX HA 370POBHE; NMPABHILHOM
(310pPOBOM) IIUTAaHMM M €r0 PEXKHUME; II0JE3HBIX IIPOJYKTaxX; palMOHaIbHON
OpraHM3alllK pexxuMa AHsS, yYEOBI U OTAbIXA; NBUTATEeNIbHON aKTUBHOCTH; IMpUYHHAX
BO3HHUKHOBEHHS 3aBHCHMOCTEH OT Tabaka, ajKoroyis M JIPYrMX IICHUXOaKTUBHBIX
BEIIECTB, X MaryOHOM BJIMSHUU Ha 3I0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYpPbl
3/10pOBbS UM 3/IOPOBOTO o0Opa3a >KWU3HM; BIAMSHMM 3MOIIMOHAIBHOTO COCTOSHHSA Ha
3I0pOBbE U 00I1lee OIIaronoIydue;

® HaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIECHHS;

e noTpebHOCTH 6e30053HEHHO 00pallaThCs K Bpady MO BOIPOCaM COCTOSHUS 340POBbS,

B TOM YHCJE CBA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSAMHU pOCTa W pa3BUTUA; (HOPMUPOBATH Y
yydanmxcss HeoOX0/TMMbIE 3HAHUSI, yMEHUSI U HABBIKH 110 3/I0POBOMY 00pa3y *H3HU;

e (JopmupoBaTh y ydalUXcs MOTHBALMOHHYIO cdepy THTHEeHWYecKOro TIMOBeIeHMUs,

6e30MacHO KU3HU, (PU3HUUECKOTO BOCIIUTAHUS;

e 00ecrneunTh PU3NUIECKOE U ICUXUYECKOE CAMOPA3BUTHE;

® Hay4dWTh MCIOJbB30BATh NOTYyYEHHBIC 3HAHUS B IOBCETHEBHOM )KU3HMU;

e 00WThCA NOTPEOHOCTH BBHITIOJIHEHUS JIEMEHTAPHBIX NMTPABUII 3/10POBbECOEPEKEHMUSL.

2. Obyuenue:

® OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJENH TMOBEIEHUS, MO3BOJIAIONIEH COXPAHATh U YKPEIUIATh
3/TIOPOBHE;

® [paBWIaM JMYHOW TUTHCHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSATCIBHO TOACPKUBATH CBOE
3I0POBBE;

® 3JEMEHTAapHBIM HABBIKAM 3MOIMOHAIBHOM pasrpy3KH (penakcaiun);
®  YIPAKHEHUSIM COXPAHEHUS 3PEHUSI.

lpunyunsl nocmpoeHnusi npOSPAMMbi:

JlaHHas mporpamMMa MO3BOJISICT PEATU30BaTh B IMKOJBHOW TPAKTUKE MPHHITUAIIBI
rOCyJapCTBEHHOM MOJMTHKHU KM o0imue TpeboBaHus K coaepikanuio odpazoBanus B 3akone «O6
o0pa3oBaHUM.

[MpyUHIMI HAYYHOCTHU - B OCHOBE KOTOPOT'O COACPXKUTCS AHAIU3 CTATUCTHUYECKHX
MEUIMHCKUX UCCIICTIOBAaHHUIA TTO COCTOSTHUIO 3/IOPOBbS NTKOJIHHUKOB.




[lpuHumn JOCTYIHOCTH - ONPEACNsACT COACPXKAHUE Kypca B COOTBETCTBUHM C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU MIIAJIINX IIKOJIHHUKOB.

[puHuKI CUCTEMHOCTH - OIPEACISCT B3aUMOCBS3b M IICJIOCTHOCTh  COJACPKAHUS,
(hOopM U NPUHIIUIIOB MPEATaraeMoro Kypea.

[puHIMI CO3HATENEHOCTH — HAICIMBACT Ha (JOPMUPOBAHHUE y 00YyUAEMBIX ITyOOKOTO
MMOHUMAaHHs, YCTOHYMBOTO HHTEPECA, OCMBICIEHHOTO OTHOLIEHHS K [I0O3HABATENIbHOU
JIeATEILHOCTH.

[[pUHIWN CHCTEMATHYHOCTH WM MOCIEAOBATEIBHOCTH — MPOSIBIISETCA BO B3aUMOCBS3H
3HaHWM, yMEHUH, HABBHIKOB. CHUCTEMa IMOAIOTOBUTEIBHBIX W MOABOJAIINAX ACHCTBUN IO3BOJISICT
MEepPENTH K OCBOCHHUIO HOBOTO, H ONMUPAsICh HAa HETO, NPUCTYMUTh K MO3HAHHUIO MOCIEAYIOLIETO,
Oonee cimoxHoro Mmarepuana. CHCTEMaTHYECKHM MPOBOIMMBIC  (DOPMBI  OpraHHU3alNH
MO3HABATENbHON JESITEeNbHOCTH B COYETAHHHM CO 3J0POBbeCOEpEraroliMMH MepPONpPUATHAMU
OpUYYaT y4aluxcs MOCTOSHHO COOMI0IATh 03I0POBUTEIBHO BOCITHTATEIBHBIN PEKUM.

[IpyuHIWO NOBTOPEHUS 3HAHWW, YMEHUU M HABBIKOB SIBJSIETCSI OJHUM W3 BaKHEHIIHX.
B pesynbrare MHOTOKPATHBIX MOBTOPCHHUU BBIPAOATHIBAIOTCS IWHAMUYECKHE CTCPCOTHIILI.
XapakTtep 3JEMEHTOB MAEATENBHOCTA MOAOKET MPOSBIATHECS B H3MEHEHHHM YIPaXHEHUU U
YCIIOBUY UX BBITIOJTHCHUS, B PA3HOOOPa3UU METOI0B M IPUEMOB, B Pa3IMYHBIX popMax 3a/IaHui.

llpunimn ~ nocrenenHoctd.  CrTpaTersi ©M = TakKTHKa  CHCTEMAaTHYECKOTO U
1ocJie/I0BaTebHOro o0ydeHus BakHa uid (OPMUPOBAHMS 3/10pOBbecOEpEraolux ycIoBUR
BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus pebEHKA.

[lpuHiyun  WHAWBWAYAIU3AIUKA  OCYIICCTBISICTCS HAa OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTCH
oOyueHus: U BocnuTaHus. Onupasch HAa MHIWBUAYyaJdbHbIE OCOOEHHOCTH Y4YalllUXCsl, MEeAaror
BCECTOPOHHE PA3BUBACT KAXKJIOTO peOCHKA, INITAHUPYET U MPOTHOZUPYET €ro pazputue. C yuérom
YPOBHS WHIUBUAYAIbHONH MOATOTOBJIEHHOCTH YYEHHUKA, €ro JABUTATENbHBIX CIOCOOHOCTEH U
COCTOSIHHSI 3/I0POBbSI, HAMCUAIOT ITyTH COBEPIIICHCTBOBAHUSI YMCHUH U HABBIKOB.

[lpyHIMI HENpepbIBHOCTH BBIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH ITOCTPOEHHS I€1arOrUKU
03/IOPOBJICHUSL KaK II€JI0CTHOrO mporecca. OH TECHO CBsi3aH C MPUHIIAIIOM CHUCTEMHOTO
4yepeI0BaHUs Harpy30K U OTIbIXA.

[IpuHIUN [UKJIUMYHOCTH CIMOCOOCTBYET YIOPSAJIOUCHHUIO TPOIIECCa  MMEIarOTUKH
o3gopoBieHusA. OH 3aKiIO4Yaercs B TOBTOPSIOIIEHCA MOCIEI0BATEIBHOCTH 3aHATHH, 4YTO
YIIy4HIaeT MO/ITOTOBJICHHOCTh YUCHUKA K KaXK/IOMY MOCICAYIONIEMY dTamy 00yucHuUS.

[TpuHiMn y4yéra BO3pPACTHBIX U UHIUBUAYANBHBIX OCOOEHHOCTEH ydalluxcs sSBISETCS
dbyarameHToM s pOpMUPOBAHUS 3HAHUM, YMCHHUN U HABBIKOB, Pa3BUTHs (HYHKIIMOHATHHBIX
BO3MOXXHOCTEH opraHu3Ma B MPOLECCE HCIMOIb30BAHUA CPEICTB 3A0pOBbecOeperaronmx
TEXHOJIOTHH.

[IpyHIMN HATASAHOCTH — OOS3BIBAET CTPOHUTH Mpolecc 0O0ydYeHUs ¢ MaKCHUMalbHbIM
UCIONb30BaHUEeM (OpM TMPHUBICUCHUS OPTraHOB YYBCTB K TIpolieccy Tmo3HaHWs. [IpuHImn
HarJISIAHOCTH HaIlpaBJEH AJIA CBSI3U YYBCTBEHHOIO BOCIIPUATHS C MBILIUIEHHEM.

[TpUHIIUN aKTUBHOCTH — MPEAMOJIAracT B YHaIIuXCs BHICOKYIO CTEIICHD IMO/IBUKHOCTH,
CaMOCTOATENbHOCTH, UHULIUATHUBBI U TBOPUYECTBA.

IIpUHIMIT BCECTOPOHHETO M TapMOHWUYECKOTO Pa3BUTUs JAUYHOCTH. COJCHCTBYET
Pa3BHUTHIO MMCUXO(PHU3NICCKIX CHOCOOHOCTEH, 3HAHUI, YMEHUI ¥ HABBIKOB, OCYIIECTBIISICMBIX B
€AMHCTBC W HAMPABICHHBIX HA BCECTOPOHHEEC — (DUBMYECKOE, MHTCIUICKTYaJIBHOE, JTYXOBHOC,
HPABCTBCHHOE U 3CTETUYCCKOE — PA3BHTUE JTHYHOCTH peOEHKA.

[TpuHIIUI 03/T0POBUTEIBLHON HAMPABACHHOCTH PEINACT 3a/Ia¥d YKPETUICHHS 37I0POBbS
IIKOJIBHUKA.

[punnun ¢GhopMHUPOBAaHUS OTBETCTBCHHOCTH Y VY4YaIIUXCA 3a CBOE 3/I0POBBE M
310POBbE OKPYKAOLIMX JIIOACH.

[Tpu >TOM HEOOXOAUMO BHIICTTUTh HPAKMUUECKYI0 HARPAGIEHHOCH b KYypCa.

Cogaeprkanue 3aHsATUN HAIPABICHO HA PAa3BUTHEC Y YYAIIMXCSl HETaTUBHOI'O OTHOLUCHUS K
BPCHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHKUE CUJIBI BOJIU, OOPETCHUE JAPY3CH M OPTaHU3aINIo JI0CYTa.
Obecneyenue momusayuu




BrITh 370pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM U YCICIIHBIM B Oyaylied B3pOCiIOi
KHI3HH.
3aHATHS HOCIT HAYyYHO-0OpA30BaTCIBHBIN XapakTep.
OcHosHbie 8UObI OesTMEeNbHOCMU YUAUWUXCA.!

v HABBLIKK JIUCKYCCUOHHOTO OOIIEHMS;
v OIIBITHI;
v urpa.

H3y4eHne nporpaMMHOro mMarepuajia HauMHaeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYIHOM MIIAJIIHNM
LIKOJIbHUKAM YPOBHE, IIPEUMYILIECTBEHHO B BHUJE YYEOHBIX UIp M B IIPOLIECCE ITPAKTHYECKON
gesarenbHocTH. KpoMme Toro, Kaxaplii OTIOENpHBIM paszfen Kypca BKIOYaeT B ceds
JIOTIOJIHUTEIIbHBIE BU/IbI JESATEIILHOCTH:

— YTEHHUE CTUXOB, CKAa30K, PACCKa30B;

— II0CTaHOBKA JIpaMaTHYECKHUX CLICHOK, CIICKTaKJIeH;

— IPOCIYLINBAaHUE IIECEH U CTUXOB;

— pa3zyuMBaHME U UCIIOJHEHUE I1ECEH;

— OpraHu3anus [HO/ABMXKHBIX UIP;

— IIPOBE/ICHUE OIIBITOB;

— BBIIIOJIHEHUE (DU3UYECKHUX YIPAKHEHUM, YIIPaXXHEHUI Ha pelakcaluio,
KOHIIEHTPALUIO0 BHUMAHUS, PA3BUTHE BOOOPAXKEHHUS.

Opranuzanys y4eOHBIX 3aHITHH [IpeIioaraeT, 4ro JJI0060e 3aHsATHE I JETEH JI0IKHO
CTaTb  YpPOKOM  paZOCTH, OTKPBIBAOIIUM  KaXJIOMYy peOEHKY ero  COOCTBEHHYIO
WUH/UBUIYQJIBHOCTh M PE3EpBHBIE BO3MOXKHOCTH OpPraHU3Ma, KOTOpblE 00€CIICUUBAIOT
MOBBIILIEHUE YPOBHEH pabOTOCTIOCOOHOCTH U aJallTUBHOCTH.

On e JOJDKCH OBITh YPOKOM <GBaydYuBaHUsA», Ha KOTOPOM BMCCTO JTOCTUKCHHS
03a0POBHUTCIIBHOTO 3(1)(1)eKTa COS)IaéTCH TOJIBKO AOIIOJIHHUTCIIbHAA HArpy3Ka. Ka;moe 3aHATUC
JOJIZKHO CTAaTb HACTOAIIHNM YPOKOM «3IAPaBOTBOPUCCTBA.

[Iporpamma paccuurana Ha 4 rona, 135 gacos. B 1 xnacce — 33 wvaca, 2-4 knaccs! no 34
qaca 3aHsATus mpoBoasTcs 1 pa3 B Heaenmto o 35 munyt (B 1 knacce), mo 40 MuHyT Bo 2 - 4
KJIacCax. [Iporpamma paccuutana Ha aetei 7-11 net, peanusyercs 3a 4 roja.

1-ii rog oOyuenus luac B HeAemIo.

2-if rox 00ydyeHus 1 yac B HEAEIO.

3-ii rog oOyuenusi lyac B Heneno.

4-if rox 00ydyeHus: lyac B HEAEMIO.

OnHuM 13 pe3yabTaToB mpenoaaBaHus nporpaMmbl «A3oyka 30K » aBnsgercs perieHue
3aj]ay BOCIIUTAHUS — OCMBICTIEHHE W HHTEPUOpH3aLUsl (IPUCBOCHUE) MIAIIIMMH LIKOJIBHUKAMU
CHUCTEMBI [ICHHOCTEH.

lennocms orcusHy — TIPU3IHAHWE YEIOBEUECKOW KU3HM BENHYANIIENH IEHHOCTBIO, UTO
peanu3yeTcs B OCPEIKHOM OTHOIIICHUH K JIPYTUM JIIOMISM B K TIPUPOJIC.

Lennocms npupoobl OCHOBBIBACTCS Ha OOIICUYEIIOBCYCCKOW LEHHOCTH >KH3HHU, Ha
OCO3HaHUHU ce0sl YacThiO MPUPOJHOIO MHMPA HYACThIO KUBOM M HEKWUBON NMpHpoabl. JIF0O0BL K
npupoje - 370 OepeXHOe OTHOLICHHE K HEell Kak K cpefe OOMTaHMs M BbDKMBAHMS UYCIIOBEKA, a
TAKXXE TIEPEeKUBAHUE UYBCTBA  KPAacoThl, TApMOHMM, €€ COBEPIICHCTBA, COXPAaHEHHE U
npuyMHOXKeHUE €€ OorarcTna.

Iennocmey uenoseka Kak Ppa3yMHOIO CYIIECTBA, CTpEMSIErocs K J00py u
CaMOCOBEPILCHCTBOBAHHIO, BAXKHOCTh M HEOOXOAMMOCTb COOIIOACHHS 310pPOBOT0 00pa3a KH3HH
B €MHCTBE €r0 COCTABJISIOUIMX: (PU3UUECKOro, MCUXMHYECKOTO W COIMaIbHO-HPABCTBEHHOTO
3J10pOBbBA.



Llennocms 00O6pa — HAPABICHHOCTh YEIOBEKA HA PA3BHTHC M COXPAHCHUE KU3HH,
4yepe3 COCTpaJaHue W MUJIOCEpAHe KaK MpOsIBICHHE BBICHIEH 4YeloBe4eCKOW CIOCOOHOCTH
O0BH.

[lennocms ucmunbl — 3TO IEHHOCTh HAYYHOrO MO3HAHUS KAaK YacTH KYJIbTYpbI
4eIIOBEYECTBA, Pa3yMa, IOHMMAHUS CYIIHOCTH OBITHSI, MUPO3IaHUSI.

Lennocms cembu Kak IEPBOM M caMOM 3HAYUMOM IJIs1 pa3BUTHS PeOCHKA COITUATBHOM
1 00pa3oBaTeILHONW Cpelbl, OOCCICUMBAIONICH NPEEMCTBEHHOCTh  KYJIBTYPHBIX TpaJHLIUN
HapoaoB Poccur OT MOKOJEHUS K MOKOJIEHHIO U TEM CaMbIM KH3HECIIOCOOHOCTh POCCHMCKOTO
o01IecTna.

Lennocms c60600b1 Kak cBOOOIBI BHIOOPA YEJIOBEKOM CBOMX MBICIICH M MOCTYIIKOB
o0Opa3za KU3HH, HO CBOOOJbI, €CTECTBCHHO OTPAHUYCHHON HOpPMAaMH, IIPaBHIAMH, 3aKOHAMU
o0nIecTBa, WIEHOM KOTOPOTO BCEr/a M0 Beell COLMAIbHOM CYTH SIBIISETCS UETIOBEK.

Llennocms  epadxcoancmeennocmuy — OCO3HAHUE YEIOBEKOM ce0si Kak HicHA
oOnrecTBa, HapoAa, MPEACTABUTENS CTPAHBI U TOCYJApCTBA.

COIJEPKXAHUE ITPOPAMMDBbI

1 knace

JIpy:xu ¢ Bogoi

BerymurensHoe cioBo yuutens. CollHIle, BO3/lyX W BOJla — HAllld JIYUIIHE JIPY3bs.
3ayuuBanue cioB. becega mo cruxorBopeHuro «MoHgoaslp». O340pOBUTENBHAS MHHYTKA.
Cosernl joktopa Bojawl. Urpa «Zlockaxu crnoseuko».lloBropenne mnpasui joxtopa Bojbr.
Cka3zka o Mukpodax. 3ayuuBaHue cioB. OszmopoButenbHas MuHyTka. Hrpa «HaoGopoT».
TBopueckas pabora.

3a6oTa 00 opraHax 4yBcTB

becena 00 opramax 3penus. 3ayunBanue ciioB. OUBIT CO CBETOM. [ MMHacTHKa Jis
rina3. Urpa «llonesno — BpeaHo». llpaBuna GepeXHOro OTHOIIEHHUS K 3peHHI0. Pa3pirpbiBaHuE
cutyanuu. [Iposenenue onsitoB. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. [IpaBui coxpaHeHus ciyxa. Mrpa
«Yrapaiika». Berpeua ¢ moxtopoM 3popoBas Koxa. IlpoBenenue ombiToB. Pacckas yuurens.
OznoposutenbHas MuHyTKa «ConHblmko». IlpaBuma yxoaa 3a koxeil. becega o6 opranax
qyBcTB. Pacckas yuutens. IIpaktudeckas pabota. O3znopoBuTeNnbHas MUHYTKa. PaboTa mo
Tabaune «CTPOCHUE KOXKH. MopaeaupoBanne cxembl. Tect. Pacckaz yuumtens o
MOBpeXAeHUAX KoxHU. Mrpa «MoxHO uinu Henb3ss». O340pOoBUTENbHAS MUHYTKA «DTIOA AYLLINY.
IIpakTuueckas padbota B napax «Kak okazaTh nepByO IOMOIIIb?»

¥Yxona 3a 3ybamu

Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuntens. AHanM3 CUTyallud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3nopoBeie 3y0Obl. YnpaxkHeHue «Jlepxu ocaHky». TBopueckoe puCOBaHHUE.

becena. 3nakoMcTBO c AokTopoM 3nopoBas [lumia. Ympaxsenne «CrnpsTaHHBIN
caxap». O310poBUTeNbHAS MUHYTKA. 3aueM 4delnoBeKy 3yOHas mi€rka? llpakTuueckas paborta.
PazyunBanue ctuxorBopeHue. Tect. Ilcuxonmornuecknit TpeHUHr «COTBOPH COJHIIE B ceOe.
Berpeda ¢ moxrtopom 3mopoBbie 3yOwl. [Ipaktuyeckue 3anatus. O340poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tamsrka «Kak coxpanuTs 3y0b». TBopueckas pabora.

Yxo1 32 pyKaMH ¥ HOTaMH

PasranpiBanue 3aranok. Pabota ¢ mocnosumnamu v noropopkamu. O310pOBHTEIIBHAS
munytka. Urpa-copesnosanne «Kto 6onpme?» [lamsaTka «3T10 mone3no 3HaThy. [IpakTrueckast
pabora.

Kak cienyer nurarbcs

[ToBTOpEHME MpaBWI 3A0pOBBA. 3aydUBAaHHME CIOB. BeTpewa ¢ moktopoMm 310poBas
[Muma. Ynpaxuenue s ocanku «lopa». Pabora no tabnuue «Opransl nunieBapenus». Urpa
«IIpomomxu cka3ky». CoBetsl JokTopa 3a0opoas Iluma. Ananus curyanuun. Urpa «Yranaiika».



IIpoBenenue onbita. O3popoBurensHass MuHyTKa. Hrpa «Yro paspylaer 310poBbe, 4YTO
YKPEIUIIET?». 30J0ThI€ MPaBUila MUTAaHHUS.

Kak cnegaTs cOH nmoJe3HbIM

Berpeua ¢ poxtopom CoH. CoH nydmee nekapcTBo. Kak opraHmsoBarh CIambHOE
MecTo. CKOJIBKO HYHO CIIaTh.

Hacrtpoenue B nmkoJie

Berpeua ¢ nokropom JI1000Bb. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. YTpaKHEHUE «A30yKa
BOJIIIEOHBIX CIOB. TecT.

HacTpoenne nocie mKoJbI

becema. AHamu3 W paspIIpblBaHHE CHTyallud. YmpaxkHeHue «J[roOump — He
mobumby, Pacckaz yuurens. O3popoButenbHas MuHyTKa. PaGora ¢ mocmoBumamu. Wrpa
«3aKOHYH paccKasz».

IToBenenue B mikoJie

O3znopoBuTeNnbHAasE MHHYTKAa «YIPaKHEHUs JKUBOTHBIX». Mrpa «3Haemp 1M T
npasuia?» TBopueckas padota «[Ipuaymaii npasmnay. Ananus cutyauuid. Urenue u padora mo
coaep:kaHuio pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cTomnoBoii».

Bpeansbie npuBLIYKH

becena «910 KpacuBbli denoBek». Mrpa «/la - HeT». O3m0poBHTENBHAS MHUHYTKA
«depeBuie». Ananus curyanud. CioBO yduTensl. 3ayduBaHUE CIIOB. JTO HYKHO 3allOMHHTH!
IIpakTuyeckas padoTa B mapax.

Mpbinmbl, KOCTH U CyCTABbI

Paccka3z yuutens. [Ipaktuueckas padora. O3q0poBuTenpHas MuHyTKa «CaMoMaccax
yuieit». 9t1o unTepecHo. [Ipaswiia neppoit noMouiu.

Berpeua ¢ poktopom CrtpoiHas OcaHka. 2910 uHTepecHo! O3m0poBUTENbHASA
Munytka. Pabora no tabsuue. [IpaBuna ais noajnepxkanus mpaBmwibHON ocaHku. [Ipakruueckme
YIPaXHEHUS.

Kak 3akangarscs

Ckazka o MukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanHus. O300pOBUTENBHAs MHUHYTKA.
IIpakTuueckas pabota. TBopueckas pabora. D10 uHTepecHo! TecT «310poBbIM yenoBEK —
3TO...»

Kak npaBuibHo BecTH cesl Ha Bojie

Paccka3z yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBWJIaMH NoOBedeHHs Ha Boxe. Paborta mo
TabauIam «Y4uch miaBarby. UMuTanus IBIKCHAN ILTOBIIA.

HaponaHblie urpel.

PazyunBanue urp «Menpexbsa oxotay, «Coyiikay, «He npomyctu mMsa».

ITonBU>KHBIE HTPBI

PazyunBanue urp «3omnotoe 3EpHbIIIKOY», «He 3eBait!», «3anaans».

JlokTopa npupoas

Bcerpeua ¢ noxtopamu 370poBbs. Mrpa-paccyxacHue «310pOBBIN YEIIOBEK-ITO...»,
OznoposutenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-1ioxoy». [losTopenne npasun 310poBbs. [lamsaTka
310pOBUYKOB. AHaNU3 cuTyanuil. [loBM>KHBIEC UTPBI HA BO3/IyXE.

2 kiace
ITouemy MBI Dos1eem
[loBTOopeHne  neBM3a  «YPOKOB  3/I0POBBSI». AHam3 ~ CTUXOTBOPCHMSL.

OsznopoBurenbHas MUHYTKA. [loBTOpEeHrE MyIpbIX CiIOB.AHA/IM3 cuTyaluuu B ctuxorsoperuu C.
MuxankoBa «['punm». OsznopoButenbHas MuHyTKa. WUrpa — copeBHoBanme «KTo Oonbiie
3naet?». Ilpaktuueckas pabora mo cocraBienuio npasuil «Kak momous 6Gonsnomy?»Hrpa-
copeBHoBaHue «KTo Oonbine 3Haer?». Tect «TBoE 3m0poBbe», O310pOBHTEIBHAS MHHYTKA.
[Ipaktuyeckas pabora «Ilomoru cebe cam».

Kro 1 xak npepoxpansier Hac oT 00J1e3HeH



[MoBropenue mpuunu Gome3nu. Pacckas yuwrtens. Pexum anas. O3n0poBHTEIBbHAS
MHUHYTKa. TecT «YMeellb U Thl TOTOBUTH YpokH?». CocTaBieHHe naMITKH «Kak MpaBUIbHO
roroBuTh ypoku».Bcrpeua ¢ mokropamu 3poposbs. IloBropenue npaBwi. AHaau3 CUTyauUMH.
Urpa «BctaBp cnoBeuko». O3mopoBuTeNbHas MHHYTKA. Myapele cioBa goktopa CBexui
Bosnyx.

Kro nac jsiequr

[loBropenue cocTaBnsOMMX 300pOBOTO oOpa3za »km3HM. becema 1o  Teme.
O3znopoBuUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3 cuTyaluu. CaMmoaHanu3 3J0pOBbsI.

IIpuBuBKH OT G0JIe3HEH

CnoBapHas paborta. Mrpa — copeBHoBanue «Kto Gombiie 3HaeT?». O310pOBUTENIBHAS
MUHyTKa. AHainu3 curyauuu B cruxorBopeHuu C. Muxankosa «lloaHsuiace Temiieparypa...».
Ananmu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHun C.MuxankoBa «l[IpuBuBka». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «I1one3no — BpegHOY.

Yr0 HY)KHO 3HATH O JEKAPCTBAX

Urpa «Kto Gonbiie 3unaer?» becena «M3 dero nomydaror snexapcrBa». CroBapHas
pabota. O300pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHATN3 cUTyalluu B ctuxorBopeHuu C. Muxankosa. HUrpa
«Cserodop 3/10poBbsi». AHaim3 cutyanuu. Padora naa ctuxorsopenuem C. MuxankoBa «/lis
601bHOTO YenloBeKa...» AnTeka noma. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!

Kak n3bexarb oTpaBiaennii

becena no teme. Urpa — copeBHoBaHue «KTo Oonbuie?» O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
IIpu3naku jexapcTBeHHoro orpasienus. [Tomoru cebe cam! [IpakTdeckas padora.

[ToBTOpEeHHE MPU3HAKOB JEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. O310poBUTENIbHA MUHYTKA.
[Tpusnaxu numieBoro orpasiicnus. Cocrasienue maMsaTku "[lepBas momMoIns npu OTpaBiIcHUsIX ",

be3onacHocTh npu J000ii moroje

[loBTOpEHUe I1paBmII IOBEJECHUS IIPM NUIIEBOM oOTpaBiieHuu. becena 1mo Tewme.
AHanu3 cutyanud B crtuxorBopeHun C. MuxankoBa «3abbuia Tans mnpo obemd...»
OznoposuteibHas MuHyTKa. [lpusnaku comneunoro oxora. [Ipakruueckasi padora «Ilomoru
cebe cam!» IloBTopenmne mpaBui. becema mo kaptuHe K. Makosckoro «Jletu, Oeryiue ot
rpo3bi». IlpaBuna noBeaeHus mpu rpose. OznopoBuTenbHas MuHyTKa. ITomoru cebe cam!
[IpaBuiia 6e30macHOroO OBEEHUS B JOME, HA yIUlle, B TpaHcropTe(24) AHaIM3 CHTyallud B
cTUXOTBOpeHuu . YcneHckoro «Mama mnpuxoauT ¢ paloTsl...» IlpaBuna Oe3zomacHOro
noBefeHus B jgoMe. O3gopoButenbHas MHHYTKAa. Urpa «Ceetodop 3m0poBbs». llpaBumo
nepexo/ia yaullel B MecTax, riae HeT ceeTodopa. Urpa «Cretodop 310poBbsi». O3/10poBUTENbHAS
MUHYTKa. AHalu3 CUTyallud. 3aydyuBaHue clioB. llpaBunma 6e30macHOCTH TNOBeJEHUS B
TpaHCIopTe.

[IpaBua Ge30nacHOro MoBeAeHUsI HA BOJe

Bcrpeua ¢ jgoktropom Bopa. I[lpaBunma moBeneHuss Ha Boae. OOCyXIcHHS
ctuxoTBopeHuss M. EmenbsinoBa. O3popoButenbHas MuUHyTKa. Urpa «CeeTodop 370pOBBS».
Korna omacHOCTE psaoMm.

[IpaBuia o61eHUus1 ¢ OTHEM

IToBTOpeHne mpaBwi NoBeAcHUA Ha Bojae. becepa «Uem omacen oroHe?» Hrpa
«Cserodop 3mopoBesi». Ob6cyxnenne curyaunid. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. IIpaBuia
MOBE/ICHUA ITpH noxkape B aoMe. [Ipaktuueckas pabora «Ilnan 3Bakyaluu npu noxaper.

Kak y0epeubcs 0T nopaskeHHs J1eKTPHYECKHM TOKOM

[ToBTOpEHME MpaBuA MOBEJACHUS NpU noxape B nome. Pacckaz yuurens. CnoBapHas
pabora. IlepBas momomp mnoctpagasmemy. O3nopoButenbhHas MuHyTKa. Hrpa «Cserodop
3/I0POBBSY.

Kak y0epeuncs oT nope3oB, yiuudoB, IepeioMoB.

Bunet TpaM. OxazaHue TEpBOM TOMOIIM TPH MOpe3ax, ymudax, mepeaomax
(mpakTuueckas pabora B napax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ayYHUBAHUE CIIOB.

Kak 3amuTuThCcsl 0T HACEKOMBIX



becena o teme. Ananus curyauuu B cruxorsopeHun C. Muxankosa «Bapyr kakoi
— TO CTpalllHbIA 3BepPb...» [Ipu3Haku amwteprun. Ilomoru cede cam. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas pabota. 3ay4uBaHuE CIOB

I[IpenocTopokHOCTH NIPHU OOPALIECHUH € JKMBOTHBIMH

Becena o momaumux xuBoTHBIX. O0CyxIeHue cruxorBopenus. [Ipasuna obpameHus
¢ XHUBOTHBIMU. O3nopoBUTENbHAs MHUHYTKAa. CocTaBneHue npaBui. 910 uHTepecHo! Ilepas
MIOMOILb IPY OTPABIICHUH KUIKOCTIMH, IMUILECH, TapamMu, ra3oM(24) Buae: OTpaBJICHUM.
Urpa — copeBHoBaHue «Kto Gonbuie 3Haer?» Pacckas yuutens. O300pOBHUTENbHAS MHHYTKA.
Urpa «Cserodop 3moposbsi» llpusznakum oTpaBieHHUs SIOBUTHIMH BemiecTBamu. (CroBapHas
paborta. IlepBas moMouIb IPU OTPABIECHUAX.

Ileppasi momomps NpH NeperpeBaHHH H TeIJIOBOM YyJaape, NpPH O0KOrax W
00MOpOKEeHHSIX

[MpusHaku TemnoBoro ynapa. O3goposutenbHas Munytka. [Tomorm cebe cam! Hrpa
«Csetodop 3m0poBbsi». Pabota ¢ oTpbiBKOM n3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 U Moposerm.
[Tpu3naku odmopoxenust. O3xopoBurensaas Munytka. Cocrasnenue npasui. Mrpa «[lonesno —
BPETHON.

IlepBast mnoMomb NpH TPaBMax

IloBTopenue «Kakue ObIBatoT TpaBMbl». Pacckas yuurens. [Ipu3Haku pacTsKeHUs
CBSI30K U BBbIBUXa KocTell. O3jiopoBuTenbHas MunyTKa. [Ipakruueckas pabora B rpymmax.Bujist
nepenoMoB. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBwiaMH. O310poBHUTENbHas MHHYTKa. IIpakTHueckass pabota B
napax

AHanu3 cutyauud B ctuxoTBopeHHH C. MuxankoBa «TaHs MalbuMK HAKOJONA...»
OznoposutenbHas MuHyTka. [lomorn cede cam! Criopapnas pabora. IlpakTuueckas padbora B
napax.

ITepBast mnoMomb NPH NONAAAHUHA HHOPOJIHBIX TeJ B I1a3, YX0, HOC

becena no teme. Ecnu copunka nonana B rias. O3gopoButensHas MUHyTKa. Koraa
KpollIka ronajia B ropiio. Ecim yro-To nonaito B yxo. OTrajipiBanue kpoccpopia «Opraasi».

[lepBas noMouIb NMPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Mei, CO0aK M KOLIEK

Pabora B onnmaiiH sHiuukiIonenuu: 310 uHTepecHo! IIpu3HaKu yKyCchl 3MEH.
O3gopoBuTensHas MUHYTKA. IlepBas momouts npu ykyce 3Men. OTragsiBaHue KpOCCBOPA.

Ceroansinaue 3a00TbI MeAMIMHBI

becena o Hen3neunMbIX 60Ne3HsIX Beka. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. PerieHue 3amad.
becena no teme. Tect «Onenu ceds cam». O310pOBUTENBHASI MUHYTKA.

Ypok — npa3aHuk «B nyTe J0pory cobupaitech, 3a 310POBbEM OTIIPABIAUTECH! »

3 kaace

Yero He Ha10 G0ATHCS

becena no Teme «Kak BOCIHMTBIBaTE YBEPEHHOCTb M Oeccrpaimme.» Pabdora mo
CTUXOTBOpEHUIO D YcrneHckoro «AkaneMuk MBaHoBy. AHan3 cuTyaluu o cTuxoTBopenuto 1.
ToxmaxkoBoit «He Oyny 6osTeesi». Urpa «/laBaiite pazbepemcsy, MpakTHUYECKOe 3aHATHE.

Jo0pbiM ObITH NpUSITHEE, YeM 3J1bIM, 3ABUCTIMBBIM H 5KATHBIM

becena no teme 3austus. 3ayuuBanue cioB. HUrpa «llouemy 310 mnpousoumio?».
becena «CBoe MHeHue». Urpa «I[Ipoaomxku ckazky». becena no teme. 3aydyuBaHue MOCIOBUIIBI.
Wrpa B nmocnoBuuibl. becena «1o6poTa, OT36IBUMNBOCTB, CKPOMHOCTBY.

I[ToueMmy MBI TOBOPpMM HENPABLY

Becena «Uto takoe n0xb?». Urpa «[Ipogomkure pacckassi». TBopueckas padora.

Urenne pacckaza JI. H. Toacroro «Kocrouka». becena mo HNpOYUTaHHOMY.
3ayuuBaHUE CJIOB. 3ay4MBaHUE [10CIOBHULL O [IPABJE U JKH.

ITouemy MBI He caylIaeMcs pojuTe/IeH

becena no reme. Ananu3 curyauuii Ha npumepe cruxorsopenus C. Muxaiikosa «51
HCHABIXXY CJIOBO «crarhy. TBopueckas pabora «lloptper poautencity. [loxenanme cebe.
Urenne u obcyxaenue oTpbiBKa M3 pacckaza E. Yapymmna «Kypouka». becema mo teme.
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Anamms pacckaza M. ['opproro «BopoOsimexy». O3noposurensHas munytka. Urpa «[lodemy
HaM 3aIperarnT?y.
Hapno im yMeTh ciep:kuBath celst
becena mo teme. AHanu3 cUTyalMd B CTUXOTBOPEHHAX «/IBE CECTPHUYKM IPYXKHO
Kwi» U A. bapro «/leBouka - péyiika. ToaxoBaHUE IOCIOBULL U KPBIIATHIX BhIPaKEHUH.
becema «Uto Takoe kampus?». Urpa «IIpoBepp ceOs». O3mopoBUTEbHAS MUHYTKA.
PaboTa ¢ TOIKOBBEIM coBapeM. TOJIKOBAHUE ITOCIOBHIL.
He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIPSii B HOCY
Ananusz curyauuu B cruxorsopenun C. Muxankosa «[Isarepus! Ilstepus!». becena
no teMe «Bpennsle npusslukny». CocTaBleHHE NMaMATKH «JTO MoJyie3HO 3HaTh!». lloBTOpeHne
OocHOBHOTo JneBu3a. PaGora co cruxorBopenuem I'. Ocrepa «Her npusitHee 3aHSATB...».
3ayunBanue cioB. Mrpa «Jlapaii moropopum». UTeHHe CTUXOTBOPEHUH Ha TEMY 3aHATHS.
Kak oTHOCUTBHCS K MogapKam
becena mo Teme. Urpa «3akoHUMTE NpEeAIOKEHHE».  AHaIU3 CUTyallud B
cruxorBopenuu I' Ocrepa «Ecim 161 npuien Ha enky...» u H. HocoBa «IIucsmo Hesnaiixuy».
CocraBieHre NaMATKH «ITO MOJNe3HO NOMHUTB!». Urpa «[lonbepu ciopa 61arogapHOCTH.
becena mo teme. AHanu3 CUTyalMu W3 TIECHH 3 YCICHCKOTO «Y HAIlIEH MaMbl
npasgHuK» U ctuxorBopeHuH ' Octepa «Ecnu apyr Ha neHb pOXAEHbA...». BBoA moHATHA
«@Monus» U ero npoucxoxjenue. Urpa «Beibepu orBer». CocraBiieHue namsTku «ITO
IIOJIE3HO 3HATH!».
Kak cienyer 0THOCHTBCA K HAKA3aHUAM
becena no teme. AHann3 cuTyauud B CTUXOTBOpeHUHN «ManbuvK HapsIHBIA B
rOCTH WJICT» U CTUXOTBOpeHUH D MomkoBcko# «Sl yimen B cBoio oomay». TBopueckas padora.
Kak Hy:KHO oneBaTbcst
becena o teme. Mrpa «Krto 6omnbiie 3naer?». Urpa «3akonun gpasy». TosikoBanue
nocnoBulpl. Mrpa «Haliau npaBWIBHBIN OTBET». AH&IW3 CUTyalUd B CTHUXOTBOPEHHH O
MomkoBckoit «CMOTpHUTE, B KakoM # I1atbuiie!». O0cyxienne BbickaszbiBanus A. I1. Uexosa.
Kak BecTH ceds ¢ HesHakoMbIMU MoaAbpMU(14) becena nmo teme. Wrpa «3akoHuuTe
BbICKa3biBaHue». CocraBieHMe maMaTtku «[IpaBuiia MOBEAECHHS € HE3HAKOMBIMM JTIOJIBMI.
YreHue CTHXOB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHalU3 CUTyallMM IO OTPBIBKY M3 pacckaza A.
Packuna «Kak mana onasasisamy.
Kak BecTH ceds1, KOraa 4o — 70 00JIHT
PasragsiBanue kpoccBopaa. becena no teme. AHanu3 cutyanuil B ctuxotBopenuu O.
Jpuza «1lun B MO0 1agoHb BOWICS. ..». Mrpa «3akoHuuTe dpasy».
Kak BecTH ceds 3a cTos10M
becena mo Teme. PasrampiBanue KpoccBopaa. PabGoTta Hajg mpaBUIIBHBIM
MPaBONKCAHUEM U IIPOM3HOIICHUEM CJI0Ba «anneTuT». becena «Kak mpaBUiIbHO HAKPBITH CTO.
IIpakTHueckas padoTa o 3Toit Teme. becena «MpbI ugem B Kadey.
becena no teme. AHanu3 cUTyallMd B CTUXOTBOpeHUN 3. AsekcaHipoBol «JIoXkKoIo
Memasi, cepautrca TaHromika...» PabGora Hax mnpaBuiaMH NOBEJEHHUS 3a CTOJIOM. AHalu3
cutyanuu B ctuxotBopeHun I'. Octepa «OT 3HakOoMBIX yxojis...» Kak Bectu ce0s B roctax(1w)
Amnanu3 cutyauuil. becena no teme. Cocrapiienue npuriamenuii. COCTaBICHUE TaMSITKU
«B roctu Hag0 MPUXOAUTE. .. »
Kak BecTH ce0sl B 001IeCTBeHHBIX MeCTaX
becena mo teme. CocraBneHue naMsaTku «O MpaBHIIAX MOBEJCHUS B TPAHCIIOPTE, HA
yiauue». Yrenue ctuxorBopennit «A30yka nosegenus». Urpa «Boibepu paBUIbHBIA OTBET».
becena no teme. AHanu3 cuTyauuu B cTUxoTBOpeHMH A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiiau
npaBUIBHBIN O0TBeT». becena «IlpaBuina noBeaeHus B 0OMIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B AETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IUIOMIAJKE.
Hexopomme ciosa». HenoGpble myTku
becena no Teme. Urpa «KommmumenT». AHanu3 curyanu. becena «Ywmen
IPaBUIBHO OTKA3aTbCsl OT MPEAJIOKCHHUS». UTEHHME CTUXOTBOPCHHH O «BOJIICOHBIX» CIOBaX.
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becena o teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenune namsatku «llpaBuna BepeHus TeiIehOHHOTO
pasroopa». Urpa «KoMIiuMeHT».

Yro nenarb. Eciin He Xo04eTcs B HIKOJIY

AHanu3 cutyanuu B ctuxoTBopennn M. TokmakoBoii «Ckopo B mkonay». Padora c
MyJpbIMHA MbICIIIMU. becena 1o teme. Urenne u ananus cruxorBopenus C. Mapmaka «Kot u
JOABIpH». AHAJIN3 CUTyalluu B CTUXoTBopeHuu 1. Octepa «Eciu Apyr TBOM caMbId JTYYIIIHM. ..»
Urpa «3akoH4M [PEATIOKEHU.

Yem 3aHATHCHA MOC/IE IIKOJbI

becena 1o rteme. CruxorBopHbll MoHTax. Wrpa «JlaBait morosopumy». AHamu3
CUTyallUd B MOTENIHBIX CKa3KaX (110 MOTHBAM PyccKOro oJbpKIopa).

Kak BbIOpaThb apy3eit

becema mo teme. PabGora ¢ mocmorunamu. Urpa «3akoHun pacckaszy». Urpa «Xouy
ObITh». Utenue cruxorBopenusi [1. CuusiBckoro «Berepok ¢ Oepes3koil miemdercs». AHanm3
cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Oten u celHOBbs». becena mo teme. UteHue u aHamu3
oTpsIBKa U3 pacckaza B. Oceesoit «Jlonr». Urpa «lIpogoimku npeiioskenuey». AHaIu3 CUTyaluuu
B ctuxoTBopeHun A. lllansirnna «Hactpoenue ynamoy. Urpa «JIoOuT - He moOuT». AHamu3
BhIpaxkeHUs A. Dx3toniepu «Tbl Bceryia B OTBETE 3a TEX, KOTO IPUPYUUIL. .. »

Kak nomMousb poauresisim

UreHne OTPBIBKOB M3 CTHXOTBOPECHMM JEeTCKUX mucarened. becena no teme. Mrpa
«/laBaii moroBopum». AHalmu3 cuTyalud B cTuxoTBopeHun I'. IlupkoBua «He noimy 4
B3POCIBIX THX...» Urpa «KoMImuMeHT».

Kak noMo4b 00JILHBIM H 0€CIHOMOLIHBIM

becena no teme. Mrpa «BpiGepu npaBUIbHBIA OTBET». AHAJIA3 CHUTyallUd B
ctuxotBopeHun E. bnarunmnoit «Ham pepgymika». Wrpa «J/laBaii moroBopum». AHaIU3
curyanuu B pacckaze JI. H. Toncroro «Crapslii nen u BHyuek». becena no teme. TosikoBaHue
nocnoBull. Hrpa «Krto Oonbuie 3Haer?» Bbicka3blBaHUs BENIUKUX JOJedl o godpoTe.
HNucuennpoBka orpeiBka u3 npomssenaceHus H. Hocosa «lIpumxmrodenuss Hesnaiiku u ero
npysei». UTeHue CTUXOTBOpEHUit 0 JoOpoTe.

IlosTOpEHHE

becena no teme TearpanbHas moctaHoBka «/lokTop AMbonut». Buktopuna «bynb
3nopoB!» Paborta Han mocioBumamu o 370poBbe.Mrpa- mytemectBue «B cTpaHy 3710poBBS».
Cranuus «Mobnonasip» (o nuyHol ruruene). Cranuus «HeocTopokHOCTE» (OKazaHHe MepBOH
MOMOIIM MpH HecuacTHhIX ciaydaeB). Crtannus «He Oonei» (nmpodunakthka MHQPEKIIMOHHBIX
3aboneBanuit). Ctanuusa «OnpsaTHOCTE» (YXo1 3a oaexaoi). Ctanuus «/{onoil rpsasey» (rurueHa
KUJIUNIA) U T. 1. YPOK - copeBHOBaHue. KynbTypa noBencHus. UemoBeK U OKPYKAIOIIUN MUD.
Kynbrypa obienus. Yenosek u ero 3q0poBse. [lucatenu netsam.

4 kaacce

Haime 3mopoBbe

CrmoBo yuwmtens. Ilpaktuueckas padorta. Berpewa ¢ mexacectpoit. O3nopoBUTEIbHAS
munytka. Urpa «/laBaiil norosopum». TBopueckoe 3agaHue «340poBbe — 3T0...» IIpakTuueckas
pabora. Pabora co cmoapém. Urper «Kto OGombiie 3HaeT?», «lIpogomku mpenioKeHue.
OsgopoButensHas MuHyTka. Mrpa «TBoé mmsi». Pabora co ctuxorBopenuem JIx. Pomapwm.
becena mo teme. O3nopoButenbHas munyTtka. Urpa «Kto 6onbiie 3Haet?» Tropueckas pabora
B Terpamu. Pacckasz yuurens. CnosapHast pabota. [Ipaktmueckas pabora. O3m0poBUTENBHAS
MuHyTka. Urpa «Kto 6osbie 3HaeT?» 3ayunBaHue CloB.

Kak noMoub coxpaHuTth cede 310poBbe

IToBTOpenue. UteHne u aHaN3 CTUXOTBOpPeHUU. O310pOBUTENRHAS MUHYTKA. becena o
teme. Urpa «Uto? 3auem? Kak?». Urpa «llouemy 310 mpowusomo?» Pabora ¢ mocnoBuumamu.
OzpopoButenbHas MuHyTKa. HMrpel «Ha3oBu BO3MOXHBIE mnociaenctBusy, «Hro? 3auem?
Kax?»Ananus ckazku. O3goposurenbHas MuHyTKa. becena no reme. Urpa «Komimumen.

Yro 32BHCHT OT MOEI0 pPeLICHUSA
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[IpakTuyeckass pabora mno cocrasieHuto mnpaswil. HWrpa «J/laBail 1norosopum».
OsznmopoBuTenbHas MHUHYTKA. [lcuxonormdeckuit TpeHHMHI. Pabora co crtuxoTBopeHueM b.
3axonepa «Yto kpacuseit Bcero?»lIpakTuueckas padora. Ananmus curyauun. O310pOBUTEILHAS
MuHyTKa. Urpsl «UTo s 3Ha10 0 cedey, «[IponomkuTe npeasiokeHuey.

3710# BOJIIIEOHUK — TabaK

Urpa «BommebHbIil crym». Berpewa ¢ meapaboTHukoM. PaboTra Haj MOCIOBHIIAMH.
becena no ckaszke. O3gopoBHUTEIbHAS MUHYTKA, JTO nHTEepecHO! TBOpueckas padora.

[Touemy HeKOTOpbIE MPUBBIUKH HA3BIBAIOTCS BPEAHBIMU(S) AHanmu3 CHUTyalHUH B
ctuxoTBopeHuu O. MorkoBckoi «Ctpanubie Benmy. CioBaprHast padorta. O310pOBUTEIBHAS
MHHYTKa. JTO noje3Ho 3Hath! Urpa «/laBali moroBopum». AHanu3 cuTyauuu. becena mo teme.
OznoposurenbHas MuHyTKa. Urpst «JlaBail norosopum», «Urto? 3auem? Kax?». Urpa «3epkaio
u obesbsiHa». Pacckaz yuurens. OsgopoButensHas wMuHyTKa. HWrpa «lIpomomkure
IPEIIOKECHUE. TonkoBanue IOCJIOBHII. Tlcuxomorugeckuit Tpenunr.Pobora co
ctuxoTtBopeHueM A. Koctenkoro «S1 Bcé nobmto, 4to ecth Ha cBete...» Urpa «KoMmmumMeHT».
OszmopoButenbHass MuHyTKa. Paccka3 yuwmrens. Pabora ¢ turakatom «/lepeBo pemieHUi».
[Ipaktudeckass pabota. AHanmu3z curyauud. Hrpa «Bbeibepu mnpaBUibHBIA — OTBET».
OznropoButenibHas MuHyTKa. Pabota ¢ jepeBom penienuii. TBopueckas pabora.

ITomoru cebe cam(1u)Pacckas yuurtens. Urpa «/laBaii moroBopum». O310pOoBUTEIbHAS
munytka. Urpa «Coxposuina cepana». Ilcuxoiornyeckuii TpeHUHT .

371011 BOJIIEOHUK — AJIKOT0JIb

Berpeua ¢ meapaborHukoMmM.  KomiekTuBHOE — pucoBaHHME. DJTO  HUHTEPECHO!
OszpopoButenbHas MuUHyTKa. Mrpa «becega mo kpyry». DTo mojie3Ho moMHuTh!Paborta Han
cTUXOTBOpeHueM. AHanu3 cutyanun B OacHe C.MuxankoBa «Henbrommuii BopoOeit». Mrpa
«Bo1bepu otBeT». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MoJIe3HO NOMHUTH! llcuxomornueckuit
TpenuHr.becena o teme. Urpa «Cnucok npobiem». O3jiopoButenbHasi MUHYTKA. TBopueckas
pabota ¢ aepeBoM peleHui. [lcuxonornyeckuil TpEHUHT.

371011 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK

AHamu3 cutyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ menpaboTHukoM. O310pOBUTENbHAS
munytka. [lpaBuma Oc3omacHoctu. TBopueckas pabota. Urpa «JlaBait moroBopum». Urpa
«[Tupamupay». [losropenue mpapui. O3gopoButenbHas MUHYTKa. [IpakThueckas padora. Urpa
«/laBaii moropopum». Ilcnxonornuecknii TPEHUHT.

MbI — 0aHA ceMbA

becena nmo teme. Urpa «lIpotuBononoxHoctu». O3m0poBuTenbHas MUHYTKa. Hrpa
«/laBaii moroBopum». AHanIM3 CUTyallud B CTHXOTBOpeHHH . YcrneHckoro «Eciu Obu1 OBI 5
JICBUOHKOM...» TBopueckas pabora.3ammra PUCYHKOB. AHAIN3 CHUTyalluM B paccKasze
K J.Yummuckoro «Cunma He mpaBo». O3q0poBUTenbHas MUHYTKa. UYUTeHue u  aHamus
ctuxotBopenus. Urpa «IIposomku npeanoxenue».

IToBTOpEHune

Urposoe 3ansiTHE C N1OOMMBIMH TeposiMH. PasbirpeiBaHMe cuTyanuil. OTKpbITHE
npa3aHuka. Urpel u copeBHoBaHus. CrokeTHO - poleBas urpa «Mbl uAEM B MarasuH». ITO
uHtepecHo! OtraasiBanue 3arajfiok. O3g0poBUTENbHAs MUHYTKa «BeplikM W KOpEHIKW».
Wucuenuposka «Crnop osowei». WMrpa «Kakue osouu BeIpociau B oropoae?» Bcerpewa ¢
Hoxropom Aitbonutom.Mrpa «llociopuiier 3amyranucky. 910 mHTepecHo! Urper «Otranaii -
Ka», «3areHukn». O31opoBuTeibHAsE MUHYTKA «3€pHbimiko». Konkypce «Camasi BKycHas u
nosne3Has kama» Urpa «Yragai ckasky».lIpazaauk unctotsr ¢ Moitaoasipom. MHCIIEHUPOBKA.
HUrpa «Tpu aBmxenus».OcraHoBka Ha craHuuu «['psi3HysbKa». AHaIM3 CcuUTyauud B
ctuxotBopeHun JI.SIxumHa «Kun Ha cBeTe ManpuMK CTpPaHHBIA...», D.YcneHckoro «OueHb
CTpalHas UCTOpUs». ITO MOJIE3HO MOMHHUTBL! Pabora co ctuxorBopenuem. Mrposoe 3anarue c
JOOMMBIMU TepossMU. PaspirpbiBanue cutyannit. OTKpbeiTHE Npa3/iHuKka. Urpel 1 cOpeBHOBaHMSL.
CroxerHo - poneBast urpa «Msl ujuém B marazun». 210 uHrepecHo! OtragsiBaHue 3arajiok.
OzpopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepniku u xopemku». MucriennpoBka «Crop osomieii». Wrpa
«Kakue oBoumm BeIpociu B oropoae?» Bcerpeua ¢ Hokropom Aibonurom.Mrpa «llocnoBuiisl
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3aryrajucb». 1o uHTepecHo! Wrpel «Otrapait - ka», «3areliHuxu». O310pOoBUTEIIbHAS
MHUHYTKa «3€pHbImKo». KoHKypc «CaMas BKycHas W mnoJiesHad Kama» Wrpa «Yrapait
ckasky».lIpa3aHux YUCTOTHL c Moinpoasipom. HNucuenuposka. Hrpa «Tpn
JBIKEHUA».OCTaHOBKAa Ha CTaHIMM «l'psA3HynbKa». AHamu3 CHTyallUd B CTHUXOTBOPEHUH
JL.AIxnuna «Kun na cBeTe MaNbUMK CTPAHHBIN. .. », J.Ycrnenckoro «O4eHb CTpaiHas UCTOPHUSD.
310 mnone3Ho noMHUTh! Pabora co ctuxorBopeHuem.Pabora ¢ mocioBuLaMu U MOTOBOPKaMH.
Urpa «Yragait». O3gopoButenbHas MHHYTKa. Pabora co cruxorBopenmsMu.becena mo teme.
Pabota ¢ nocioBunamu. BeickassiBanus o godporte. O3nopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «Kto
Oosnbmie 3HacT?» J10 MHTEpecHo! Urenun n ananu3 cruxorBopenuii.Ilocemenne MeTUIIMHCKOTO
kabuneta. Urpa «llucbmay. [IpakTuueckas padota «BBITYCK CTEHHOM Ta3eThI».

INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUS ITPOT'PAMMBI

BricTpauBas npeanonaraemMplii 00pa3 BBIMYCKHUKA LIKOJMBI, HCXOAUM U3 TOTO, YTO OH
OpE/CTaBIsCT CcOOOW  JMHAMHYECKYIO  CHCTEMY, KOTOpas IOCTOSIHHO  HM3MCHSCTCS,
CaMOCOBEPLIEHCTBYETCA, HAMONHSSICh HOBBIM COAepKaHHeM. A 3HaYuT, 00pa3 BBHITYCKHUKA- 3TO
HE KOHCYHBIH Pe3yNbTaT, HC UTOT B PAa3BUTHU JIMYHOCTH, a TOT 0a30BbIi YpOBEHB, Pa3BUTHIO H
CTaHOBJIEHUIO KOTOPOrO JOKHA MAaKCUMAIIBHO CIIOCOOCTBOBATH IIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK  MIIQIIAX  KJIACCOB  INKOJBI KaK  COBPEMEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO  YUPEXACHUS JIOJDKEH UMETh YCTOMYUBBIM HMHTEpEC K  YUEHHIO,
HaOII0aTeIBHOCTD,  OCBEIOMJICHHOCTD, NPUMCHSITh 3HAHWS HA TPAKTHKE, OBITh
HCIIOJIHUTENbHBIM, YBEPEHHBIM, UHUIIMATUBHBIM, I0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIUBBIM, aKKYpPATHBIM,
[PaBJIMBBIM, KPCATUBHBIM, HHUIIHATUBHBIM, TyBCTBOBATH JOOPOTY, UMETh MPUBBIUKY K PCIKUMY,
HABBIKM TUTHMEHBl, YMeTb COTJIACOBBIBATH JHYHOE U OOIIECTBEHHOE, HMETh HAaBBIKU
CaMOOPTaHU3aINH, OTKPBITHIN BHCITHEMY MHUDY.

B cootBerctBun ¢ PI'OC Ha cTymeHH HadaabHOrO 00IIero oOpa3oBaHHsS peIIaroTCs
ClIeIyIoIIMeE 3a/1a4H:

® CTaHOBJICHHE OCHOB I'Pa)IaHCKON WASHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00YYAIOIINXCS;

e (QopMHupoBaHHE OCHOB YMEHHS VYYUTHCS U CIOCOOHOCTH K OpraHu3aluu CcBoei
JeSATeNIbHOCTU: IPUHUMATh, COXPAHATh LIeTH U Ce/I0BaTh UM B YUeOHOU JesTeNbHOCTH,
IUTAHUPOBATh  CBOIO  JIEATCIFHOCTh, OCYIICCTBIATH €€ KOHTPONb U OICHKY,
B3aMMOJEIICTBOBATH C MEIaroroM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM Ipoliecce;

® YXOBHO-HPAaBCTBEHHOC PAa3BUTHC M BOCIUTAHHC OOYUAIOMIMXCS, MPETyCMaTPUBAIONICe
NPUHITHEC WMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBCHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX
LIEHHOCTEH;

® VKpEIUICHHUES (PUBNIECKOTO U AYXOBHOTO 3/I0POBhS 00YUJAIOIIAXCS.

CooTBeTcTBHE IleNe W 3ajad  OPOTPaMMBI  BHEYPOYHOW  JICATEIHHOCTH IO
O370POBHUTEIILHOMY HANpaBleHUI0 «A30yka 3I0pOBbsS» 1elsAM M 3ajJayaM OCHOBHOH
o0pa3zoBaTeIbHON  TPOrpaMMbl  YUPEKJCHUS OyneT CrmocoOCTBOBATH  OCYIICCTBICHHIO
MPOJIOHTUPOBAHHOTO 3P PEKTa OT €€ pealn3anyu B MeJarornuecKoil mpakTrKe.

B nmpouiecce oOyueHHMs W BOCHUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTpeOHOCTEH B
3HAYUMOUW MOTHBAIIMM Ha COOIIOJCHUE HOPM H IPaBWI 3A0POBOrO 00pa3a >KM3HH, KyIbTYPBI
3/IOPOBBSL Y

obOydaromuxcsi, (QOPMHUPYIOTCS  MO3HABATCNbHBIC, JHUYHOCTHBIC, PETYISTUBHEIC,
KOMMYHHKATHBHBIC YHUBCPCATBHBIC YICOHBIC TCHCTRUS.

YHUBEpCANbHBIMH KOMIICTCHIIMSIMH yYaIllMXCS HA 23Tane HavalbHOrO OOIIero
oOpazoBanus 10 (POPMUPOBAHUIO 3IOPOBOTO M OC30MACHOTO 00pa3a KU3HU SBIISFOTCS:

-YMEHHUSI OpPTraHU30BBIBATh COOCTBEHHYIO ACSITEIBLHOCTH, BBIOMPATH M HCIIOIH30BATH
Cpe/cTBa /ISl TOCTHIKCHHS e TIeHH;

-YMEHUSI aKTHBHO BKJIIOYATHCS B KOJUICKTHBHYIO ACATCIBHOCTH, B3aUMOJICHCTBOBATH CO
CBCPCTHHKAMH B JIOCTIKCHUH OOIIMX IICIICH;
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-YMEHHUSL JOHOCHTH WH(OPMALHIO B JOCTYITHOW, 3MOIMOHAIBHO-SIPKOH ¢dopMe B
nporecce 0OIIeHNs U B3aUMOACHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU JIFOIbMHU.

PesynbraTtamMmu OCBOCHHSI YYAIIMMHUCS COJACPKAHHUSA IPOTPAMMEI 110 (HOPMHUPOBAHHIO
310pOBOTO U Oe30macHoro 00pa3a sKU3HU SIBJSIFOTCS:

JIn4yHOCTHBIEe Ppe3yJbTaTbl — T'OTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTH OOydHaromuxcs K
CaMOpa3BUTHIO,

c(OPMHPOBAHHOCTh MOTHBALUM K YUCHHIO M TO3HAHWIO, LEHHOCTHO-CMBICIOBBIC
YCTAaHOBKHM BBIYCKHUKOB HA4yaJbHOW IIKOJBI, OTPa)KAIOIINE X WHAUBHAAYAIbHO-TUYHOCTHBIE
MIO3UILIHH, COIMHUAIBHBIC KOMIICTEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIC Ka4ecTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCUUCKOH, TPaKAAHCKOU HACHTUYHOCTH.

Juunocmueimu  pezyromamamu 1IpOrpaMMbl  BHEYPOUHOH AESTEIbHOCTU 110
OOIeKYTBTYPHOMY HampaBlIeHUIO0 «A30yKa 30pOBbs» SBISETCS (OPMUPOBAHUE CIETYOIIUX
YMCHMMN:

e Onpeoenamv U 8biCKA3b16aMb TIOJl PYKOBOACTBOM YUUTENS caMble MPOCThIE U OOIIKE JIs
BCEX JIIOJICH TTpaBuJIa MOBEJICHUSI IIPH COTPYAHUYCCTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

e B mpeanoXeHHBIX MEJaroroM CUTYyalMsX OOIIeHHs U COTPYAHUYECTBA, OMUPAsCh Ha
oluIre /Uid BcexX MpOCThie MpaBUiia MOBEAEHUS, deamsb 6b160p, TIPH MOAJIEPKKE APYTUX
YYaCTHUKOB I'PYIIIBI M 11€/1arora, Kak MOCTYIIHTD.

MeranpeaMeTHble pe3yJbTAaThl - OCBOCHHbIE OOYHYAIOIUMUCS YHHUBEpCaJIbHBIE
y4cOHBIC ACUCTBUS (ITO3HABATCIILHBIC, PCTYIISITUBHBIC 1 KOMMYHUKATHBHBIC).
MetanpeAMETHBIMH ~ PE3YJIbTATAMH MPOTrpaMMbl BHEYPOUHON [JEATEIBHOCTH IO
o0nIeKynsTypHOMY HampaBicHuio «A30yka 30XK» - sBusercs (HOPMHPOBAHHEM CIICTYIONIHX
YHUBepCaIbHBIX yueOHbIX nercTBuii (YVY /1)
1. Pecynamuenvie YY/I:

o Onpeoensmo u hopmynuposams 1edb NATEIHLHOCTH Ha YPOKE C TOMOIIBIO YUUTENS.

e [Ipocosapusams IOCIEIOBATENBHOCTD JAEHCTBUNA HA YPOKE.

e VYUuTh BeicKa3wbléams CBOE TPEANONOXKEHHE (BEPCHI0) Ha OCHOBE paboThl C
WLTIOCTpAIiel, YUuTh pabomams MO MPEVIOKEHHOMY YUUTENEM MIIaHY.

CpencrtBoM (GOpPMHUPOBAHUS DTUX JACHUCTBUU CIIYKUT TEXHOJOTHS MPOOIECMHOTO

Juanora Ha 3Tane H3y4eHUs HOBOro Marepuana.

¢ VYUuThCS COBMECTHO C YYHUTENEM U JPYTUMH YUCHUKAMH 0asamb SMOIMOHAILHYIO
OYeHKy NeATEIbHOCTH KJlacca Ha ypOKe.

= (CpeactBoM (oOpMHpOBaHUS 3TUX JAEUCTBUM CHYXKUT TEXHOJOTHS OLIEHHBAHUS
00pa3oBaTeNbHbIX JOCTHKEHUH (yUeOHBIX YCIIEXOB).

2. lloznasamenvnuvie YY/I:

e JlenaTth mpenBapUTENbHBII OTOOP HCTOYHMKOB HHGPOPMALUU: OpPUEHMUPOBAMbC B
yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OIVIABJICHUH, B CJIOBApE).

e JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIPOCHI, UCTIONB3Ys YUeOHUK, CBOM
U3HEHHBINA ONBIT M UHPOPMAIIHIO, TOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

o IlepepabaTbiBaTh MOJYYEHHYIO HWHGMOpMALIUIO: Oerams BBIBOJBI B  pe3yjbTaTe
COBMECTHOH paboTBI BCETO Kilacca.

e IIpecoOpazoBbiBaTh WHPOPMAIINIO U3 OJHOU (DOPMBI B IPYTYIO: COCTaBIATh PaccKa3bl Ha
OCHOBE NpPOCTEHIUX Mojenei (TIpeaMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHUX PHCYHKOB,
cXeM);

e Haxomutes u QopmyanpoBaTh pelIeHHE 3aladd C MOMOIIBI0 MPOCTEHINMUX Mojenei
(IpeaMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHMECKUX PUCYHKOB).

CpencrBoM (HOpMUPOBAHMS ITUX NECHCTBUN CIY)KHT y4eOHBIH MaTepuan U 3a1aHus
yueOHUKa, OpUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUU PA3BUTHSI CPEACTBAMMU NPEAMETA.
3. Kommynuxamuenwvie YY/I:
e VYMeHHE JIOHECTU CBOIO TO3HIIMIO /10 APYTHUX: OQOPMIATH CBOKO MBICIL B YCTHOH U
MUCHhMEHHON peuu (Ha ypOBHE OJTHOIO MPEATOKEHUS WA HEOOIBIIOTO TEKCTA).
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o  Cnywams U HOHUMAMb PEUb APYTHUX.
e CpenctBoM GOPMUPOBAHUS ITHX ACHCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO JHAIOTa
(MOOYK AN B MTOABOASIIMIN THAJIOT).
e COBMECTHO JIOTOBAPHUBATHCS O MPABWIAX OOILCHUS W TOBEACHUS B IIKOJNC U CICAOBATH
HM.
¢  YUHUTHCS BBIIONHATE pa3IMuHbIe POJIU B IpyIIe (JInaepa, HCIOIHUTENA, KPUTHKA).
e CpencTtBoM (GOpMHpPOBAHUSA ITHX JEUCTBHU CIYKHT OpraHM3allis pabOTHl B mapax U
MaJIBIX TPYIIax (B IPUIOKEHHH TIpeCTaBICHBI BAPHAHTHI IPOBEICHUSA YPOKOB).
IIpenmeTHbIe pe3yJILTATHI — OCBOCHHBIN OOYYAIOIIMMUCS B XOAC M3YUCHHS YICOHBIX
MPEeJIMETOB ONBIT CHEMU(HYSCKON JIA KaKIOW HpeaMeTHOHW o0JIacTH JeSTeILHOCTH TIO
[OJIYYCHUIO HOBOTO 3HAHHS, €ro MPeoOpa3oBaHUI0O M MPHMCHCHUIO, a TaKXKe CHCTeMa
OCHOBOTIOJIATalOIUX J€MEHTOB HAYYHOI'O 3HAHHMS, JIeKallas B OCHOBE COBPEMEHHOM HAy4YHOM
KapTHHBI MHPA.

O3/OPOBHUTEJ/IBHBIE PE3YJIBTATBI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH
AEATE/IBHOCTH:
® OCO3HaHME O0y4JarLMMHCA HEOOXOAMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3J0pPOBbE U BBIPAOOTKHU
dbopM moBeneHUs, KOTOPblE MOMOIYT H30€XKaThb OMACHOCTH AJS JKU3HU U 3I0POBBA, a
3HAYUT, [POU3OH/ET yMEHbIIIEHHE IIPOIYCKOB 10 MpHUYHUHE OO0JIE3HU U IPOU3OUJIET
YBEJIUYEHUE YHUCIEHHOCTH OOYYAIOLIUXCSA, MOCENIAOIUX CIOPTUBHBIE CEKLHUH H
CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEILHBIE MEPOIIPUATHS;
e couManbHasg ajanTalus OeTed, pacliupeHHe cepbl OOLIEHHs, MPHOOPETEHUE OIBITa
B3aUMOJEHCTBHA C OKPYKAIOLIUM MHUPOM.
IlepBocTeneHHBIM  pe3yJbTATOM  pCaju3alldd  IPOIpaMMbl  BHEYPOUYHOM
JEATeIbHOCTH OyIeT CO3HATENbHOE OTHOLIEHHE O0YYaroUXcsi K COOCTBEHHOMY 3JI0OPOBBIO BO
BCEM €r0 IIPOSBICHUSX.

TEMATHYECKOE IINTIAHUPOBAHUE
1 kaace

Neni/m HaumeHoBanue pa3jie/ion Buabl yueOHoil 1eATeIbHOCTH KoanuecTBo ua-
00y4YarIuXxcs COB

1. Hpyxu ¢ Bonoi becena mo crtuxorBopeHuo «Moi- 2
Joneip». O300pOBUTENbHAS MUHYT-
ka. Cosersl noktopa Bonpel. Hrpa
«/loCKaXXul CIIOBEYKO».

IToBTOpenne npasui 10kTOpa Bobl.
Ckaska 0 MUKpoOax. 3ayunBaHue
cn0B. O310pOBUTEILHAS MUHYTKA.
Hrpa «Haobopor». TBopueckas pa-
bora.

2. 3abora 06 opranax 4yyBCTB PaspirpeiBanue curyauuu. Ilpose- 5
JneHue onbIToB. O370pOBUTEIBHAS
MuHyTKa. [IpaBwi coxpaHeHust ciy-
Xa.

Hrpa «Yrapaika». Bcrpeda ¢ nok-
topoM 3n0poBasa Koxa. [IpoBeaenue
onblToB. Pacckas yuurens. O3nopo-
BUTENbHAs MUHYTKa «CONHBIIIKOM.
IIpaBuna yxona 3a KOXKeEH.
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becena 06 opranax uysctB. Pacckas
yautens. [lpaktuueckas pabora.
O3znopoButenbHas MuUHYyTKa. Pabota
no tabmuue «CTpoeHuEe KOXKHY.
MopenupoBaHue cxeMmsl. TecT.
Pacckas yuurens o NOBpEKACHUAX
koxu. Urpa « MOKHO WK HENTb35».
O30poBUTEIBHAS MUHYTKA «ITION
nyumy. [IpakTuaeckas pabora B na-
pax «Kak okazarb nepByIo 1Mo-
MOIIIb?»

Yxoj 3a 3ybamu

becena. 3HaKOMCTBO € JIOKTOpOM
3aopoBag  Iluma.  YnpakHeHue
«CrpsaranHelif  caxapy. O310poBU-
TelbHAas MHUHYTKa. 3a4eM 4YelOBEeKYy
3yonas mérka? [IpakTudeckas padbo-
Ta. Pa3yynBaHue CTHXOTBOpPEHUE.
Tecr.

[lcuxonoruueckuit TpeHUHT «COTBO-
pu conHiie B cede». Berpeua ¢ j1ok-
TopoM 3nopoBbie 3yOsl. [IpakTuye-
ckue 3aHsATus. O3/10pOBUTENIBHAS
MuHyTKa. [lamsaTka «Kak coxpaHUTh
3yOn1». TBOpueckas padora.

Yxo/ 3a pyKaMu U HOTaMH

PasragrsiBanue 3aragok. Pabora ¢
MTOCJIOBUIIAMH Y TIOTOBOPKAMH.
O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa-
copeHoBanue «Kto 6onbmie?» Ila-
MSTKa «2TO MOJE3HO 3HaTh». [Ipak-
THYECKas pabora

Kaxk CICAYET MMUTATHCA

[loBTOpEHME MpaBUI 300POBBSL. 3a-
ydMBaHUE CNOB. BeTpeda ¢ A0KTO-
pom 3nopoBasd [Iuma. Yopaxuenue
nnst ocanku «I"opa». Pabora mo Tab-
nuue «OpraHel nuiieBapeHus». Ur-
pa «IIpoaosku ckazky».

Cogetsl gJokTOpa 3aopoBas [Iuma.
Amnanuz cutyanuu. Urpa «Yranaii-
ka». lIpoBenenue omnbita. O310pOBU-
TeapHad MuHyTKa. Urpa «Hrto pas-
PYILIAET 310POBBE, YTO YKPEILIACT?».
30JI0ThIE TPAaBWJIA MTUTAHUS.

Kak cnenars coH mone3HsIM

Berpeua ¢ pgokropom Con. Con
Ay4Ilee JEKapCTBO.

Kak opranuzoBaTh CHajJbHOE MECTO.
CKONBKO HYXKHO CHaTh.

Hacrpoenue B mkose

Berpewa ¢ gokropom  JIroG0BB.
O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA. Y TIpax-
HeHne «A30yka BOMIEOHBIX CIIOB.
Tecr.

Hactpoenue nocne mkossl

becena. Ananu3 u pasblIpblBaHUE
cuTyanun. YnpaxHeHue «JIrooump —
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He mobumb», Pacckaz yuurens.
OsznopoButensHas MuHyTKa. Paborta
¢ mnocinoBuniaMu. Mrpa «3akoH4u
pacckasy.

IToBeneHue B MIKOJIE

O3znmopoButensHas MHUHYTKa
«YrpaxHeHuss KUBOTHBIX». Mrpa
«3Haelb U Thl npaBuaa?» TBopue-
ckas padora «lIpuaymail npasuiay.
AHanmu3 curyanuii. UteHue u padora
10 COJIEpYKAHUIO pacckasoB
M.Kynuna «®ensa Ha nepemeHe», «B
rapuepobe», «B cTosioBoi».

10.

Bpennble mpuBbIYKU

becena «3TO KpacHBBII 4YENOBEK».
Urpa «/la - ver». O3n0poBuTenbHas
MHHYTKa «JlepeBue». AHaAIU3 CUTY-
aluu.

CnoBo yuutens. 3aydyuBaHHE CIIOB.
210 nyxkno 3anomMuuth! IlpakTide-
ckag paboTa B Mapax.

11.

MI)IHIIII)I, KOCTH U CYCTaBLI

Pacckas yuurens. IlpakTuueckas pa-
6ora. OzgopoBUTENbHAs MHUHYTKa
«CamomMaccax yieit». ITo UHTEpec-
Ho. [IpaBuna repBoi MOMOIIH.
Berpeua ¢ nmoxropom  Crpoitnast
Ocanka. 910 uHTepecHo! O310pOBHU-
TeNbHas MUHyTKa. Pabora no Tabiu-
ue. llpaBuna nns noanepskaHus mpa-
BWIbHOM  ocaHku. [IpakTuueckne
YOPA)KHEHHUSL.

12.

Kak zakangarncs

Ckazka o mukpobax. IIpaBnna 3aka-
nuBaHus. O310pOBUTENbHAS MUHYT-
ka. [Ipaktrdaeckas pabdorta. TBopue-
ckasg paborta. Jto uHTepecHo! Tect
«3/10pOBBIH YEJIOBEK — ITO...»

13.

Kaxk [MpaBUJIbHO BECTH cebs
Ha BOJC

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ Tpa-
BUJIAMH TIOBCJCHHA Ha Boje. Padora
mo TtabmuuaM «YYHCh IIIaBaThby.
Hmurarnmsa M KeHNH TIOBIA.

14.

Hapoansie urpsi

PazyunBanue urp «MeaBexbs 0XO-
ta»y, «Comymkay, «He mpomycTn
MUY,

15.

IToaBUXKHBIE UTPHI

PazyunBanue wurp <«3osnotoe 3€Ep-
HBIILKOY, «He 3eBait!», «3anaaHs».

16.

JloxTopa npupoast

Berpeua ¢ gokropamu 300poBbst. Hr-
pa-paccykJICHHE «3TOpOBBIA 4Yeslo-
BEK-3T0...», (O310pOBUTEIbHA MHU-
HytKa. Urpa «Xopomo-nmoxo». Ilo-
BTOpEHHE IpaBuil 310poBbs. Ilamsr-
Ka 3/10pPOBHYKOB. AHAIN3 CHTyarui.
[ToaBHKHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

Hroro

33
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2 KJjaace

Neni/nm

HanmenoBanue pa3jae/ion

Buabl yueOHO# nes1TeJIbHOCTH
00yYaIuxcs

KoanuecTBo 4a-
V1) ]

[Touemy MbI HoseEM

[ToBTOpeHne neBu3za «YPOKOB 3/10-
pPOBBsI». AHaNM3  CTUXOTBOPCHUS.
O3popoButenbHas MuUHyTKa. [loBTO-
PEHUE MYIPBIX CIIOB.

AHaIu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHU
C. Muxankosa «I'puniy. O310poBu-
TenbHass MuHyTKa. Urpa — copeBHo-
Banue «Kro Oonbie 3unaer?». [Ipak-
THYeckas: paboTa TO COCTaBJICHHUIO
npasull «Kak moMous 60IBHOMY?»
Urpa- copeBHoBaHue «Kto Oombiue
snaer?». Tect «TBoE 3/10poBBEY,
OznopoButensHas MuHyTKa. [lpak-
tudeckass pabora «llomorm cebe
cam.

3

KTo0 1 kak nmpenoxpanser Hac
oT GonesHen

[ToBTOpenue npuuun Oosie3nu. Pac-
cka3 yuutensd. Pexum gus. Ozpopo-
BHUTEIBHAA MUHYTKA. TecT «Ymeeub
JIU ThI TOTOBUTH ypoku?». Cocrapne-
Hue naMaTku «Kak 1paBuiIbHO IoTO-
BUThH YPOKU».

Bcerpeua ¢ nmoxtopamu  3710pOBBSL.
[ToBTOpeHue nmpaBui. AHaJIU3 CUTYya-
mnu. Hrpa «BcTaBb  CIOBEUKO».
OznopoButensHas MUHYTKa. Mya-
pbie croBa goktopa Ceexuit Bozmyx.

KT0 Hac neuut

IloBTOpEHHE COCTABIIIOMINX 310PO-

BOTO 0Opaza xwu3HU. becena mo Teme.
O3popoBuTensHast MUHYTKA. AHAIU3
curyarmu. CaMoaHaln3 3/I0POBBSI.

IIpuBHBKU OT OOJIE3HEH

CrnoBapHas pabota. Urpa — copeBHO-
BaHue «Kto Oonbiie 3HaeT?». O310-
pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHanu3 CH-
Tyanuu B ctuxorBopeHuu C. Muxai-
KoBa «lloaHanace Temmepatypa...»
AHanu3 cuTyalluu B CTUXOTBOPEHHUHU
C.Muxankosa «lIIpuBuska». O3no-
posutenbHas MuHyTKa. Wrpa «llo-
JIE3HO — BPEIHO».

YT0 HYXHO 3HaTh O JeKap-
CTBax

Urpa «Kto Gonbmie 3Haer?» becena
«13 yero mnomy4aroT J€KapcTBay.
Crnoapnast pabdota. O310pOBUTEIIH-
Has MUHYTKa. AHaIU3 CUTyallUd B
ctuxotBopeHun C. Muxankosa.

Hrpa «Csetodop 310poBbs». AHAIN3
cutyanuu. Pabora Haj cTUXOTBOpE-
HueM C. Muxankosa «/{ist 6onbHOrO
YyenoBeKa...» Anrteka aoma. O310po-
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BHUTEJbHAS MHHYTKA. OTO IOJIE3HO
3HATD!

Kak nzbexate oTpaBlieHHM

becena mo teme. Urpa — copeBHOBa-
Hue «Kro Gomnbiie?» O310poBUTENb-
Hasi MuHyTKa. [lpusHaku Jekap-
CTBEHHOro orpasieHus. [lomoru ce-
6e cam! [Ipaktrueckas padora.
[loBTOpenre  mpU3HAKOB  JICKap-
CTBEHHOTr0 OTpaBieHus. O310poBU-
TenbHas MuHyTKa. [lpu3naku nmie-
Boro otpasienus. CocTaBieHue ma-
matku "llepsas momolie 1pu OTpaBs-
JeHusx".

Bbezonacnocts npu nr000ii
noroze

[ToBTOpEeHUE MpaBUIl MOBEACHUS IIPH
MUIIEBOM OTpaBlieHUd. becega mo
TeMe. AHAJIU3 CUTYaIluu B CTUXOTBO-
penun C. MuxankoBa «3a0bu1a TaHs
mpo oben...» O310poBUTEIBHAS MU-
HyTKa. [IpM3HAKK COJTHEYHOTO O¥KO-
ra. IlpakTuueckas pabora «Ilomoru
cebe cam!»

[Toeropenue npasui. becena no xap-
tuHe K. Maxkosckoro «Jleru, Gery-
1me ot rpo3ei». IlpaBuiia 1mosejieHus
npu rpo3e. O3A0pOBUTENIbHAA MHU-
Hytka. [Tomoru cebe cam!

IIpaBuna 6e3omacHOro mope-
JICHUSA B JIOME, Ha YJIUIIC, B
TpaHCTOpTe

AHaIU3 CUTYaIlMH B CTUXOTBOPEHHUU
3. Ycnenckoro «Mama NMpUXOAMT ¢
paboThl...» IlpaBmna 6Ge3omacHOTo
noBesicHUsT B fomMe. O3710pOBUTEIB-
Has MuHyTKa. Wrpa «Csetodop 310-
POBBS.

IIpaBuio mepexona ynuIpl B MeCTax,
rae et ceerodopa. Urpa «Ceerodop
310poBbsi». O370pOBUTENBHAS MHU-
HYTKa. AHaJu3 CUTyallud. 3ayduBa-
Hue cnoB. llpaBunma Ge3omacHOCTU
NIOBEJICHUS B TPAHCTIOPTE.

HpaBI/ma 0e30IacHOrO I0Be-
JCHH Ha BOJIC

Berpeua ¢ noktopom Boga. IIpaBuna
nopesieHUs Ha Bojae. OOCyxacHuA
cruxorBopenuss WM.  EmenssHOBa.
OsnopoButenbHas MuHyTKa. HWrpa
«Crerodop 310poBbsi». Korna onac-
HOCTb PSIJIOM.

10.

[MpaBuna obiuieHus ¢ OrEéM

HOBTOpCHI/Ie IpaBuJI IOBCACHHA Ha
Boje. becema «HeMm omaceH oronn?»
Hrpa «Cserodop 3m10poBbsi». O06-
cyxaeHue cutyarui. O310pOoBHU-
TenpHas MuHyTKa. IIpaBuna mosene-
HUA IpH moxape B aoMe. IIpaktnue-
ckas pabora «[lnan sBakyanum npu
OKape».
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11.

Kak ybepeuncs ot nmopaske-
HUSA SJICKTPUYCCKHUM TOKOM

[ToBTOpEeHue MpaBUJ MOBEIECHUS IPU
noxxape B gome. Paccka3 yuurens.
CnoBapnas pabota. Ilepas momorp
nocrpazasmemMy. O310poBUTENIbHAS
muHytka. Hrpa «Csetodop 3mopo-
BbSI».

12.

Kak y0Oepeubcs 0T mope3os,
yimrOoB, 11€peIOMOB.

Buasl TpaBMm. OkazaHue nmepBou mo-
MOIIH MPH Tope3ax, ymubdax, nepe-
Jomax (IpakTuueckas paboTa B ma-
pax). O300poBUTEIbHAS MUHYTKA.
3ay4yMBaHHE CJIOB.

13.

Kak zamurnrees oT Haceko-
MBIX

becena 110 teme. AHanM3 CUTYyalLlK B
ctuxotBopeHun  C.  MuxaikoBa
«Bapyr  Kakol — TO CTpAaILIHBII
3Bepb...» llpusnaku amnepruu. Ilo-
Moru cebe cam. O370poBUTCIBHAS
MuHyTKa. CoBapHas paboTa. 3ay4u-
BaHUE CJIOB

14.

[IperocTopoXKHOCTH TIPU 00-
paITEHUN C KUBOTHBIMH

becena o noMamHux KUBOTHBIX. O0-
cyXjeHue cruxorBopeHus. Ilpasnia
obpatlieHus: ¢ KUBOTHBIMH. O3710po-
BUTENIbHAsg MuHyTKa. CocraBieHue
MpaBWI. ITO UHTEPECHO!

15.

[TepBasi moMouIk npu OTpaB-
JE€HUU KUAKOCTAMU, MUIIEH,
1apaMu, ra3om

Bunel orpasnenuii. Urpa — copeBHO-
Banue «Kto Oonbie 3Haer?» Pacckaz
yuurens. O370pOBUTENbHAs MHHYT-
ka. Urpa «Cserodop 310pOBBs»
[Tpu3HaKkM OTpaBICHUS STOBUTHLIMA
BemecTBamMd. CrnoBapHas pabora.
IlepBasi moMOIIb PU OTPABIICHUSX.

16.

[lepBas moMo1b NMpH mepe-
TPEBAaHUU U TCILJIOBOM y/aape,
IPU 0KOTax U 0OMOPOKEHU-
X

[IpusHaku TtemnoBoro ynaapa. O3zno-
poButensHas MuHyTKa. [lomoru cebe
cam! Urpa «CeTodop 310pOBb».

Pabora ¢ otpeiBKOM u3 ckazku C.
Muxankopa «Mopo3 H MOpO3eI.
[Mpuznakum obmoposkenus. O3zaopo-
BUTeNbHAass MuHyTka. CocTaBieHue
npasui. Urpa «llosme3no — BpegHOY.

17.

[lepBas moMoIb NpH Tpas-
Max

[ToBTOpenue «Kakue OBIBalOT TpaB-
Mb». Paccka3z yumrtensa. Ilpusnaku
pPacTSDKEHHUSI CBSI30K M BBIBHXA KO-
crei.  O310pOBUTENRHAS MHUHYTKA.
[TpakTuueckas pabora B IpyIiax.
Buner nmepenomoB. 3HaKOMCTBO C
npapmwiamMu. O310pOBUTENBHAS MHU-
HyTKa. IIpakTnueckas paborta B ma-
pax

AHaIIU3 CUTYyalll B CTUXOTBOPCHUU
C. Muxankosa «TaHsi maJIbYUK HAKO-
aona...» O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
[Tomoru cebe cam! CnoBapnas pabo-
ta. [TpakTideckas pabora B mapax.
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18. IIepBast moMoIb MpH MoMa- becena nmo teme. Ecnu copunka mo- 1
JAHWUW UHOPOIHBIX TEI B nana B ria3. O310poBUTEIIbHAS MU-
a3, yXo, HOC HyTKa. Korja kpoiiika nmomnasia B Top-
no. Ecim gro-to nomano B yxo. Ot-
rajibiBaHue kpoccpopaa «Oprasbi».

19. [lepBas nomoius 1pu ykycax | Pabora B OHJIAHH 3HUMKIIONEIUU: 1
HaceKOMBIX, 3MeH, cobak 1 910 uHTepecHo! Ilpu3Haku yKycChI
KOIIIEK 3men. O310poBUTENIbHAS MMHYTKA.

[lepBasi moMmolls TPHU YKyce 3MEH.
OrtraapiBanue KpoccBop/a.

20. Ceroausamaue 3a00TeI Mequ- | becema o HeusneunMBIX OOJIE3HAX 3
LIMHBI Beka. O3popoBUTENbHAS MUHYTKA.
Penrenune 3agau.

becena mo teme. Tect «Ouenu cebs
cam». O310pOBUTETIbHAS] MUHYTKA.
Ypok — mpasauuk «B myte popory
cobupaiTech, 3a 30POBHEM OTIIPAB-
JIstiTECh ! »

Htoro 34

3 kaace

Neni/m | HammeHoBaHMe pa3jie- Buabl yueGHoil 1eATeIbHOCTH KoianuectBo ya-
JIOB o0y4yaouuxcs COB

1. UYero He HaJ0 00sITHCS becena mo Tteme «Kak BOCHUTBIBaThH |
YBepEeHHOCTb U OeccTpaiuue.» Pabora
[0 CTHUXOTBOPEHMIO 3 VYCIEHCKOro
«Akagemuk VBaHOB». AHamu3 curya-
nuu no cruxorBopennto M. Tokmako-
Boit «He O0yny Gosthesa». Urpa «JlaBaii-
Te pa3depemcs», NMPAKTUYECKOE 3aHs-
THE.

2. JoOpbiM OBITH IpusiTHEE, | becena mo Teme 3aHATUA. 3aydyHBaHUE 2
YeM 37bIM, 3aBUCTIAMBBIM | cnoB. Urpa «lloyemy »sTO0 mpouso-
U KaTHBIM m10?». becena «CBoe MHCHHEY.

Urpa «lIpomomxu ckasky». becena mo
TeMe. 3ayuuBaHue mocioBuilbl. Urpa B
nmocnoBuIbl. becema «J/lo6poTta, OT3bIB-
YHUBOCTh, CKDOMHOCTBY.

3. ITouemy mbI roBopuM He- | becena «Uto Takoe noxb?y». HMrpa 2
paBay «[Ipomomxure pacckasey. TBopuecKkas
pabora.

Yrenue pacckaza JI. H. Toacroro «Ko-
croukay. becena Mo NOpPOYMTAHHOMY.
3ayuuBaHHE CJIOB. 3ay4uMBaHUE I10CIIO-
BHUIL O NMPABJIE U JDKHU.

4. Ilouemy mbl He ciywa- | becega no teme. AHanu3 curyauuil Ha 2
eMcs poauTenei npumepe ctuxoTBopeHus C. Muxanko-
Ba «S] HEHaBHMXKY CIIOBO «cnatb». TBOp-
yeckasi pabota «[lopTtper poauteneit».
[Moxxenanue cebe. Urenue u obeyxne-
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HHE OTpbIBKA U3 paccka3a E. HapymuHa
«Kypouka».

becena no teme. Ananm3 pacckaza M.
I'opekoro «BopoOsbimiek». O310poBH-
tenpHas MuHyTKa. Wrpa «llouemy Ham
3anpenaT?y.

Hano mu ymers cuepxku-
BaTh ceds

becena no teme. Ananuz curyaluil B
CTUXOTBOpEHHAX  «/[Be  cecTpHuku
IpyxHO )xuau» U A. bapro «JleBouka -
péBymka. TonkoBaHWe WOCIOBHUL U
KPBUIATBIX BBIPAKEHUM.

becena «YUro Takoe kampus?». HUrpa
«[IpoBeps cebs». OzmopoBHUTENBHAS
MUHYTKa. PaboTa ¢ TONKOBBIM clOBa-
peM. TonkoBaHue MOCIOBHII.

He rpr3u HOITH, HE KO-
BBIPSI B HOCY

AHanu3 cutyauuu B cTuxorBopeHun C.
Muxankosa «lIstepus! Ilarepus!». be-
cefra 1o teme «BpegHble IPHUBBIYKNY.
CocraBieHue 1IaMATKH «ITO I10JIE3HO
3HaTh!». [loBTOpEHNE OCHOBHOTO IEBU-
3a. Pabora co cruxorBopenuem I
Octepa «Her mnpusATHee 3aHATHA...».
3ayuuBanue cioB. Urpa «JlaBait noro-
BOpHM». UTeHHEe CTUXOTBOPEHHH Ha
TEMY 3aHSTHSL.

Kak oTHocuThbcs K TO-
JapKam

becena mo Teme. Hrpa «3akoHuunTe
MPC/UIOKCHUE». AHAIU3 CHUTYyallMd B
ctuxotBopeHun [° Octepa «Eciau ThI
mpumen Ha enky...» u H. Hocosa
«IlucemMo  Hesnaiikn». CocTaBiieHHe
MaMITKH «ITO MOJAE3HO TMOMHHTL!».
Urpa «llogbepu cmoBa OmarogapHoO-
CTH.

becena mo teme. AHaNW3 CUTYallUU U3
MeCHU D YCIICHCKOTO «Y HAaIllci MaMEl
npa3aHuk» U ctuxotBopenuu I' Ocrtepa
«Ecmu npyr Ha JeHb POXKIACHBS...».
BBoa MOHATHSA «3MOLIUS» U €ro IPOUC-
xoxkaeHue. Urpa «Boibepu otBet». Co-
CTABJICHHE IaMITKH «3TO IIOJIC3HO
3HATB!».

Kak cienyer orHocuThCst
K HaKa3aHUsIM

becena no teme. AnHanuz curyauuii B
CTUXOTBOPEHHH «ManbyuK HApSIHBIA B
rOCTH UACT» U CTUXOTBOpeHUU D Mot-
KOBCKOM «Sl ymen B cBor o0umy».
TBopueckas paboTa.

Kak HyxHO oneBaThCs

becena mo Teme. Urpa «Kto OGombie
3naer?». Urpa «3akonun ¢pasy». Tox-
KoBaHue nocnoBuilkl. Wrpa «Haiinm
[IPABUJIBHBIH OTBET». AHAIU3 CUTYaLMU
B CTUXOTBOpeHHH O MOMIKOBCKON
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«CMoTpuTe, B KakoM s aTeuIe!». O6-
cyxknenne BbickasbiBanus A. 1. Uexo-
Ba.

10.

Kak Bectu cebs ¢ HesHa-
KOMBIMH JIIOIBMUA

becena o teme. Urpa «3akoHunTE BBI-
ckasbiBaHue». COCTaBlieHHE TMAMSTKU
«[IpaBuiia 1OBEACHUSI C HE3HAKOMBIMH
moapMu».  UTeHHe CTHXOB «A30yka
Oe3o01acHOCTH». AHaJIM3 CUTyallMH 110
OTpPBIBKY U3 paccka3a A. PackuHa «Kak
Tarna ora3abIBai.

11.

Kak Bectu cebs, Korma
410 — TO OOJIUT

PasrageiBanne xpoccBopaa. becema mo
TeMe. AHAIIM3 CUTyaluld B CTUXOTBOpE-
Huu O. [puza «llun B MO0 namoHb
BIvIcs. .. ». Urpa «3akonunre Gpazy».

12.

Kak BecTu ceds 3a cro-
JoM

becena mo teme. PasragsiBaHne Kpocc-
Bop/a. Pabora Haj| paBWIIbHBIM 1IPaBO-
MUCAaHUEM M TNPOUZHOLIEHHUEM CIIOBA
«annetur». becena «Kak mnpaBHIIbHO
HaKpbITh cToN». [IpakTHyeckas pabota
1o »Toit Teme. becena «Mbl Hjem B Ka-
dber.

becena 1o Teme. AHanM3 cuUTyallud B
CTUXOTBOPEHHUH 3.  AJeKcaHApOBOU
«JIoxkorwo wmemas, cepaurcsa Tanrom-
Ka...» PaboTa Haj mpaBmiIaMu moBefe-
HUS 3a CTOJIOM. AHaJINM3 CHUTyallud B
ctuxotBopeHun [I'. Octepa «OT 3HaKo-
MBIX YXOJS...»

13.

Kak BecTH ce0s B rocTax

AHanmu3 cutyauuil. becema mo TeMe.
Cocrapnenue mpurnamieHuit. Cocras-
JeHHe NMaMITKH «B rocTu Hajgo Mpuxo-
JIHTD...»

14.

Kak Bectu cebsa B oOwe-
CTBEHHBIX MECTAX

becena o teme. CocTaBieHrEe MAMSITKU
«O mpaBuiIax MOBEJIEHUS B TPAHCIOPTE,
Ha ynuue». UreHUe CTHUXOTBOPEHHH
«A30yka moseaeHus». Urpa «Beidepu
OPaBUIBHBIA OTBETY.

becena mo Teme. AHalnM3 CUTyallud B
ctuxoTBopeHun A. bapto «B Tearpe».
Hrpa «Haiinn npaBuinpHeli oTBET». be-
cena «lIpaBuima moBencHus B 0OIIIE-
CTBEHHBIX MECTaxX, IIKOJE, B JETCKOM
cajaly, Ha UTPOBOH TJIOIIAIKE.

15.

Hexopommue cnosa». He-
o0pbIe TMIYTKN

becena no reme. Urpa «Komrmumen».
Anamu3 cutyannu. becena «Ywmeit npa-
BHJIBHO OTKA3aThCsl OT IPEIIIOKCHUS.
UTeHue CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIEO-
HBIX) CJIOBAX.

becena mo teme. Urpa «Tenedonr». Co-
craBnenue namsitku «[lpaBuia BeaeHus
tenchoHHOrO pasroropa». MUrpa «Kom-
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IIIIUMCHT».

16.

Yro genarb. Eciu He Xo-
YeTCs B IIKOTY

AHanu3 cuTyauuu B cTuxoTtBopenuun U,
ToxmakoBoii «Ckopo B mkoay». Pabora
C MyIpBIMH MEICISIMU. becena mo teme.
Urenne u aHanu3 crtuxotBopenus C.
Mapmaka «Kor u soaslpu». AHaIH3
cuTyanuu B ctuxotBopeHun ['. Octepa
«Ecimu npyr TBOW Camblil JIYYIIMM...»
Urpa «3akoHYH PEJIOKECHUS.

17.

Yem 3auarbcgd  1ocle
IIIKOJIBI

becena no teme. CTUXOTBOPHBIH MOH-
tax. Urpa «JlaBail moroopum». AHa-
U3 CHUTYalHH B TIOTCUIHBIX CKa3Kax
(110 MOTHBaM PYCCKOT0 (OIBKIIOPA).

18.

Kak Be1Opats npyseit

becena no reme. Pabora ¢ nocnosuna-
Mu. Urpa «3akoHuu pacckaszy». Hrpa
«Xouy ObITH». UTEeHHE CTHMXOTBOPEHMUSI
II. Cunseckoro «Berepok ¢ Oepe3koit
menyercs». AHalu3 CUTyalluu B pac-
ckaze JI. H. Toncroro «Otell U CBIHO-
BBS).

becena no teme. UreHne u aHanms oT-
pbIBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «Jloary.
Urpa  «lIpopoimxu  npeyioxeHue.
AHanmu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH A.
[Tansirnna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JIroOuT - He TFOOUTY. AHAIIU3 BEIpaXKe-
Hust A. Dx3toniepu «Thl Bcerya B OTBETE
3a Te€X, KOT0 NPUPYYHUIL...»

19.

Kak momous poautensm

UteHne OTPBIBKOB M3 CTHUXOTBOPCHUU
JIETCKUX nHcarened. becema mo Teme.
Urpa «/laBait norosopum». AHanu3 cu-
Tyauuu B ctuxorBopenuH 1. [lInpkosna
«He moiimy g B3pocasix 31HX...» Hrpa
«KoMImmmenT».

20.

Kax nmoMmous OOJLHBIM U
OECIIOMOIIHBIM

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpa-
BUJIBHBII OTBET». AHAIU3 CUTyallUd B
ctuxoTBopeHun E. bmarmaunon «Hamr
nenyika». Urpa «/laBail moroBopumy».
AHanmu3 cutyaiuun B pacckasze JI. H.
Toncroro «Crapslit e/l 1 BHy4EK».
becena mo teme. TonkoBaHue nocio-
Bull. Urpa «Kto Gonbine 3Haer?» Bei-
CKa3bIBaHUS BCIUKHX JIIOJACH O JA00pO-
te. MHCLIeHUPOBKA OTPBIBKA W3 IPOU3-
Benenus H. Hocosa «lIpuxmtoueHus
Hesnaiiku u ero apysei». Urenue cru-
XOTBOPEHUH 0 100poTe.

21.

IToTOpEeHHne

becena mo teme Tearpanbnas nocra-
HOBKa «/lokTop AiiGomuty. Bukropuna
«bynw 3m0poB!» Pabora Hajx mnocnoBu-
1IaMH O 3I0POBKE.
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Urpa- nyremectBue «B ctpany 3mopo-
Bbs». Cranuust «Moiaoasipy» (0 IMUHOMN
rurueHe). Cranuusa «HeocTopoKHOCTEY
(okazaHMe IIEpBOM  IIOMOIIM  IIpU
HecdacTHBIX ciydaeB). Cranuus «He
Ooneit» (mpodriakTuka HHGEKINOHHBIX
3abonepanmii). CtaHuus «OOPITHOCTDY
(yxoxn 3a opexmoit). Cranuus «Jlomoii
Tpsi3b» (TUTHEHA KUIHILA) U T. 1.

Ypok - copeBHoBanue. KynbTypa mose-
JeHusi. YenoBeK M OKpYKaroUMid Mup.
Kynerypa oOmenus. Yesnosek u ero
3nopoBse. [lucatenu nersam.

Hroro

34

4 kjaace

Neri/n

HauMmeHnoBaHue pa3aesioB

Buabl yueOHO# nes1TeJIbHOCTH
o0yuyawmuxcs

Koan4ecTBO 4a-
CcOB

Hame 310poBbe

CnoBo yuutens. llpaktuueckas pa-
6ota. Berpeua ¢ meacectpoit. O3j10-
poBUTEeNbHAas MUHYTKaA. Mrpa «/laBait
IIOrOBOpPUMY». TBOpUECKOE 3a/1aHUE
«3I0pOBBE — ATO...»

[TpaxTiueckas padora. Pabora co
cioBapém. Urpel «KTo 6obIIe 3Ha-
eT?», «Ipotonmxu npeIoKeHUe».
O3popoButenbHas MUHyTKa. Hrpa
«TBOE M.

Pa6ota co ctuxorBopenuem [x. Po-
napu. becena no Teme. O310poBu-
TenbHast MUHYTKa. Mrpa «Kto 601b-
nie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B
TeTpaau.

Pacckaz yuurtensa. CrnoBapHas pado-
Ta. [IpakTuueckas padora. O31opo-
BUTENbHAss MUHYTKA. Mrpa «KTo
Oonblie 3HaeT?» 3ayuuBaHUE CIIOB.

4

Kak momoub coxpanuts cebe
3/10pOBbE

[ToBTOopeHue. UteHue u aHamu3 CTU-
xoTBopeHuil. O310poBUTEIbHAS MU-
HyTKa. becena mo teme. Urpa «Uro?
3auem? Kak?»

Urpa «Ilouemy 51O mpou30Iio?»
Pabora ¢ mocnouuamu. O310poBH-
TenpHass MuHyTKAa. Urper «Hazosu
BO3MOXKHbBIE IIOCHEACTBUS», «YUT0?
3auem?  Kak?»AHanmnu3  CKa3KkH.
OznopoButesbHass MUHYTKa. becena
no reme. rpa «KomnnumeHTy.

UT0 3aBUCUT OT MOEro pelie-
HUA

[MpakTuyeckas paborta Mo cocrasiie-
Huo npasua. Urpa «Jlasaii noroso-
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pum». O300pOBHUTENIbHAsT MHUHYTKA.
[Ncuxonmorudeckuii Tpenunr. PaGora
co crtuxotBopeHueM b. 3axopaepa
«Uto KpacuBen BCe-
ro?»llpaktudeckass padora. AHaIU3
curyauuu. O310pOBUTEIbHAA MHU-
HyTKa. Urper «UTo 5 3Har0 o ceden,
«[IpojiospKuTE NPEAIIOKEHUEN.

31011 BoIIeOHUK — Tabak

Urpa «Bommebnsiit cTyn». Berpeua
¢ MeapabornukoM. Pabora max mo-
cnoBulaMu. becema mo  ckaske.
O3zpopoBuTeibHAs MHHYTKAa. JTO
uHrepecHo! TBopueckas padora.

[louemy HEKOTOpPBIEC IIPUBBIY-
KU Ha3bIBAKOTCS BPEIHBIMU

AHanv3 cuUTyallM B CTUXOTBOPCHUU
3. MomkoBckol «CTpaHHbIE BEIIN.
CnoBapnast padota. O310pOBUTEIIb-
Hasg MHUHYTKa. JTO TMOJE3HO 3HATh!
Urpa «/laBaii moroBopum».

AHanu3 curyanuu. becepa 1o teme.
OsznopoBuTenbHas MUHyTKa. Hrpst
«/laBait morosopum», «HUro? 3auem?
Kax?».

Urpa «3epkamo u obe3psiHa». Pac-
cka3 yuurens. O3n0poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «lIpogomxkure npea-
noxeHue». ToJIKOBaHWE MNOCIOBHII.
[IcuXOMOruYeCKHii TPEHUHT .

Pob6ora co ctuxorBopenuem A. Ko-
cTenKoro «S Bcé mobmo, 4To eCcTh
Ha csere...» Wrpa «KoMmmumMeHT».
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. Pacckas
yuutens. Pabota ¢ nnakatom «/lepe-
BO pemeHui». Ilpaktuueckas pabo-
Ta.

AHamu3 curyanuu. WUrpa «Bsibepu
MPaBWIBHBI  OTBeT». (O300pOBU-
TenbHas MUHYTKa. Pabota ¢ nepeBoM
pewiennii. TBopueckast pabora.

[Tomoru cebe cam

Pacckaz yuurens. Urpa «J/laBait mo-
ropopum». (O310poBUTENbHAS MH-
HyTKa. Urpa «CokpoBuma cepanar.
I1cHX0JIOrMYEeCKUI TPEHUHT .

37101 BOJMMIEOHUK — AJIKOTOJIh

Berpeua ¢ meapabotHukom. Kor-
JIEKTUBHOE pUCOBaHUE. OJTO HHTE-
pecHo! O310poBUTENBHAS MHUHYTKA.
Urpa «becena no kpyry». Jrto 1o-
ne3Ho moMHuTh!Padora Hag cTuxo-
TBOpEHUEM. AHQIA3 CUTyalud B
pacue C.Muxankosa «Henplommi

27




BopoOeii». HUrpa «Bribepu oTBeT».
OznopoBuTeiibHAas MHUHYTKA.  IJTO
none3sHo noMHHUTh! [lcuxonormye-
ckuil TpeHuHr.becena no reme. Urpa
«Crucok npobaem». O310pOBUTENb-
Hasg MuHyTKa. TBopueckas pabora ¢
nepeBoM pemeHuid. Ilcuxonornue-
CKM TPECHHUHT.

3510# BONIMEOHUK — HAPKOTHK

Ananu3 cutyanuu. Pacckas yuurens.
Berpewa ¢ meapabornuxom. O3mo-
poBuTenbHass MUHYTKA. [IpaBuma
Oe3onacHocTH. TBoOpueckast pabora.
Urpa «J/laBaii moroBopum». Hrpa
«[Iupamupma». IloBropeHue mnpasui.
O3zpopoButenbHass MuHYTKa. [Ipak-
tuyeckas padora. Urpa «/lasaii 1o-
ropopum». Ilcuxomoruvyeckui Tpe-
HUHT.

MpuI — ogHA ceMbs

becena o teme. Urpa «IIpotusomno-
JoxkHocT». O3710poBUTENBHAS MHU-
HyTKa. Urpa «J/laBail mOroBOpHM».
AHau3 CUTyallM B CTUXOTBOPCHUH
3. Ycnenckoro «Ecimu 6pu1 OB 5
JICBUOHKOM...» TBopueckas pabo-
Ta.3aluTa PUCYHKOB. AHAJIU3 CUTY-
amu B pacckasze K. . YumHckoro
«Cuna He paBo». O340pOBUTENBHAS
MUHYTKa. UTE€HHE M aHaIn3 CTHUXO-
TBOpeHUs. Urpa «lIpogomku npen-
JIOKCHHEY.

10.

IToBTOpEeHHUE

HUrpoBoe 3aHiTHE ¢ THOOUMBIMU Te-
posimu.  Pa3epIrpsIBaHMEe  CUTyallWH.
OtkpeiTHe npazgHuka. Urpel n co-
peBHoBaHMs. CIOKETHO - pojeBas
urpa «Mpl ua€M B MarasuH». ITO
uHTepecHo! OTrajplBaHUE 3arajiok.
O3zpopoButensHas MuHyTKa «Bepui-
KU W Kopewmku». HWHcleHnpoBka
«Cnop opomei». Urpa «Kakue oBo-
¥ BBIPOCTU B oropone?» Berpeua ¢
Hokropom Aiibommtom.Urpa «Ilo-
CJIOBMIIBI 3aIyTaJUCh». JTO HHTe-
pecuo! Urper «Otragait - ka», «3a-
TeHHUKW». O310pOBUTENBHAS MH-
HyTka «3€pubiniko». Konkype «Ca-
Masi BKyCHasi ¥ moJje3Has kamay Ur-
pa «Yragai ckasky».llpazguuk uu-
crotel ¢ Molinoasipom. HHCIEHU-
pOBKa. Hrpa «Tpn JBHXKC-
Husi».OcTaHoBKa Ha cTaHmmu «I pss3-
HYyJbKa». AHaJIU3 CUTYyallUH B CTHXO-
TBOpeHuu JI.fIxHnHa «Kun Ha cete

11
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MaJIBYHK CTpaHHBIH. ..»,
2.¥Ycuenckoro «OueHb cTpallHas
UCTOpUsD». DTO TNOJIE3HO IOMHHUTH!
Pabora co cTuXoTBOpEHUEM.
UrpoBoe 3aHsTHE C JTHOOUMBIMH Te-
posimu. PaspIrpelBaHuME CHTYyalui.
OtkpeiTHEe Tpa3aHuka. Urpel U co-
peBHoBaHusA. CIOXKETHO - poJeBast
urpa «Mpl uAEM B MarasuH». ITO
uHTepecHo! OTraaplBaHuE 3arajok.
O3nopoBurenbHas MuHyTKa «Bepui-
Ku W Kopemkn». HWHcueHupoBka
«Cnop opomei». Urpa «Kakue oBo-
M BBIpOCIK B oropone?» Berpeua ¢
Hoxropom Aibomutom.Urpa «llo-
CJIOBHIIBI 3aITyTaJUCh». IJTO WHTE-
pecHo! Urpel «OTragait - ka», «3a-
TeHHUKMY. O370pOBUTEIIBHAS  MU-
HyTKa «3&épubimko». Konkype «Ca-
Mas BKyCHasl W MoJsie3Has Kama» Ur-
pa «Yranaii ckasky».llpazgauk dm-
croThl ¢ MoiaoasipoM. MHcHieHH-
pOBKa. Hrpa «Tpu JBHKC-
HUsD.OCTaHOBKA Ha cTaHUMHU «l 'psi3-
HYJIbBKa». AHQJIN3 CUTyallui B CTHXO-
TBOpeHud JI.SIxHuHa «Kum Ha cBeTe
MaJIBYUK CTPAHHBIN. . .»,
D.Ycnenckoro «OueHb cCTpallHasg
UCTOpHUSA». OTO TIOJIC3HO TOMHHTH!
Pabota co cruxorBopenueM.Pabora ¢
MOCJIOBUIIAMUA M TIoTOBOpKamu. Urpa
«Yramaity. O310pOBUTENbHAS MHU-
HyTKa. PaboTa co CTUXOTBOpEHWUS-
mu.becena mo teme. Pabora ¢ nocio-
BHUIIaMH. BBICKa3bIBaHMS O J10OpOTE.
OzpnopoBurtensHas MuHyTKa. Wrpa
«Kt0 Gonbiie 3HaCT?» DTO MHTEpEC-
Ho! YUTeHMM M aHaIM3 CTUXOTBOpE-
Hui.Ilocemmenne MEANIIMHCKOrO Ka-
ouneta. Urpa «Ilucemay. IIpaktude-
ckas pabota «BhITycKk CTEHHOM rase-
TBIY.

Hroro
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IIpunoxenue kK pabodei mporpamme
KypcCa BHEYPOUHOU JICTEIBbHOCTH
A36yka 30K»,
.08.2023r.

yTBEPKL. IpuKa3om Ne

oT

TemMaTH4eckoe IJIAHUPOBAHHUE KYpPCa BHeypo'moifl AECATCJIbHOCTH

«A30yka 307K» B 1 kaacce

Ne Tema. Koa-Bo | KaneHgapHsblie CpoOKH
n/ yacoB Ha |Iliaan Paxr
n u3yueHue
TeMbl

1 Hpyxu ¢ BOIOH. 1

2 | Hpyxu ¢ BOJOH. 1

3 | 3aborta 00 opraHax 4yBCTB. 1

4 | 3abota 00 opraHax 4yBCTB. 1

5 | 3abora 00 opraHax 4yBCTB. 1

6 | 3a0ota 00 opraHax 4yBCTB. 1

7 | Yxon 3a 3ybamu. 1

8 | Yxopx 3a3ybamu. 1

9 | Yxonx 3a 3ybamu. 1

10 | Yxoxa 3a pykaMu U HOTaMH. |

11 | YXon 3a pykaMu 1 HOramH. |

12 | 3abota o KOXKe. 1
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13 | 3a0ota o KOXe. |
14 | Kak ciemyer nurarbes. 1
15 | Kak caemyer nurarbces. 1
16 | Kak coenarh COH MOJNEC3HBIM. 1
17 | HactpoeHnue B LIKOIIE. 1
18 | HactpoeHue mocie mKoJIbl |
19 | IloBeneHHe B LIKOIE 1
20 | BpenHble NpUBBIYKH. |
21 | BpenHble NPUBBIYKH. |
22 | Mplipl, KOCTH U CYCTaBbl. |
23 | Mpliisl, KOCTH U CYCTaBBbl. 1
24 | Kak 3akaisarbcsl. 1
25 | Kak npaBuibHO BecTu ceOs Ha BOJIE. 1
26 | HapoaHble urpsl. |
27 | HapoaHsble urpsl. |
Ip
28 | IloaBM)XHBIE UTPHI. 1 HJIO
xKe
29 | IloaBHXKHBIE UTPHI. 1 HUE
K
30 | IlogBHIKHBIC UTPHI. 1 pab
oue
31 | llogBWKHBIC UTPHI. 1 i
po
32 | JloxTopa mpupo/bl. | rpa
MM
33 | JlokTopa npupobl. 1 o
Kyp
HToro 33 ca
BHC
YPOUHOU JICATEIIBHOCTH
Azbyka 30K»,
YTBEpXk/. MpUKa3zom Ne oT .08.2023r.
Temaruuyeckoe MIAHUPOBAHUE KYPCAa BHEYPOUHOII J1eSITEILHOCTH
«A30yka 307K» Bo 2 kaacce
Ne Tema. Koa-Bo | Kasenpaphusie cpokn
n/ qacoB Ha |Ilnan DakT
1 u3yveHme
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TCMbI

1 [Touemy MBI HosteeMm. 1

2 | Ilouemy MBI GoJieeM. 1

3 | Houemy MBI GoseeM. 1

4 | Ko u Kak npenoxpaHseT Hac oT OoIe3HEH. 1

5 KTo 1 kak npeaoxpaHseT Hac OT OOJIC3HEH. 1

6 Ko Hac neuwr. |

7 [IpuBHUBKH OT OOJIE3HEH. |

8 [IpuBHBKH OT OOJIE3HEH. |

9 UTo HY)KHO 3HATh O JEKapCTBaX. |

10 | Yro HyXHO 3HaTh O JIEKapCTBAaX. |

11 | Kak u3bdexath oTpaBiIeHUH. 1

12 | Kak u3bexath oTpaBiICHUH. 1

13 | bezonacuocTs tipu J11000H TIOTOJIC. 1

14 | bezomacHOCTb IIpH JIFOOOH TOTOE. 1

15 | IIpaBua 6e30macHOrO MOBEAEHUS B IOME, HA 1
yIIMIEe, B TPAHCIIOPTE.

16 | IlpaBuna 6e30MacHOTO NOBEAEHHUS B AOME, HA 1
yIIiIEe, B TPAHCIIOPTE.

17 | IIpaBua 6e30macHOTO MOBEASHUS Ha BOJE. 1

18 | IIpaBuna obpaliieHus ¢ OTHEM. 1

19 | Kak ybepeubcs OT mopakeHus 1
AIEKTPUYECKUM TOKOM.

20 | Kak ybepeubcs OT mOpe3oB, YIIHOOB, 1
MEPETOMOB.

21 | Kak 3allUTHUTELCSA OT HACEKOMBIX. 1

22 | IlpenocTopoKHOCTH PU 0OpAILECHUH C |
KUBOTHBIMH.

23 | IlepBast HoMoOILb IIPU OTPABICHUU |
KUJKOCTIMH, MUIIEH, TapamMu, ra3oMm.

24 | IlepBast HOMOILb IIPU OTPABICHUU |
KUJKOCTIMH, MUIIEH, TapamMu, ra3oMm.

25 | IlepBast moMoOILLb IIPY NIEPETPEBAHUU U |
TEIJIOBOM yJiape, MpH 0XKOrax u
00OMOPOKCHHUH.

26 | IlepBas moMolIs IpU NEPETPEBAHUN U |

TEILIOBOM YJape, IIPHU 0XKOrax H
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0OMOPOKEHHH.

27 | IlepBast moMoOILb IPU TpaBMax. |

28 | IlepBast momo1Lb IIpU TpaBMax. 1

29 | IlepBas moMouIbs IIpH TPaBMax. |

30 | IlepBas momouIb Ipy MONaJaHHUH HHOPOIHBIX 1
TEI B TJ1a3, yXO, HOC.

31 | IlepBas moMollb OpH yKycaX HACEKOMBIX, |
3Me, cO0aK M KOIIEK.,

32 | Cerommsaniaue 3a00Thl MEIUIINHEI. 1

33 | Cerommsaniaue 3a00Thl MEIUIINHEI. 1

34 | Ceromssuraue 3a00Thl MEIULIMHEI. 1
Hroro 34

IIpunoxenue kK padbodei mporpamme
Kypca BHEYPOUHOU JICATEIbHOCTH

A36yka 30K»,
yTBEPA /. IpHKazom Ne oT .08.2023r.
TemaTH4eckoe NUIaHNPOBaHUe Kypca BHEYPOUHOIl /1esITeIbHOCTH
«A30yka 307K» B 3 ki1acce
Ne Tema. Koa-so | KanennapHslie cpoku
n/ yacoB Ha |Ilaan DaKkT
n u3ydeHue
TeMblI
1 Yero He Hano OosIThCS. 1
2 | HoOpbIM OBITh PUSATHEE, YEM 3I1bIM, 1
3aBUCTJIMBBIM H XaJHbIM.
3 J1oOpBIM OBITH IPUATHEE, YEM 3JIBIM, 1
3aBUCTJIMBBIM U KaJHbBIM.
4 ITouemy MBI TOBOPUM HEIIPABLy. |
5 ITouemy MBI TOBOPUM HEMPABIY. |
6 [ToueMy MBI HE CayIIAEMCS POUTENCH. 1
7 [ToueMy MBI HE CayIIAEMCS POUTENCH. |
8 Hamo ymets crnepxuBath ceosl. 1
9 | Hago ymers caepxuBath cebs. 1
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10

He rpei3u HOrTH, HE KOBBIPSii B HOCY.

11 | He rpbi3u HOI'TH, HE KOBBIPSI B HOCY. 1
12 | Kak OTHOCHTBCS K [TOAApKaM. 1
13 | Kak oTHOCHTBCS K 110/1apKaM. 1
14 | Kak ciemyer OTHOCHTBCS K HaKa3aHUsIM. 1
15 | Kak HyXHO 0JIeBaThCs. 1
16 | Kak BecTH ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIOJIbMH. 1
17 | Kak BectH ce0s1, Korga 4To-To OOJIHT. 1
18 | Kak BecTH ce0s 3a CTOIOM. 1
19 | Kak BecTr ce0st 3a CTOIOM. 1
20 | Kak BecTH B ToCTSX. 1
21 | Kak Bectr ce0s B OOIICCTBEHHBLIX MECTaX., 1
22 | Kak Bectr ce0s B OOIICCTBEHHBLIX MECTaX., 1
23 | «Hexopormwue cioBa». HegoOpsie UTyTKH. |
24 | «Hexopormue cioBa». HegoOpsie UTyTKH. |
25 | YUto menath, €CJIM HE XOUETCA B LIKOTY. 1
26 | UeM 3aHATHCA TOCHC MKOJEL. 1
27 | Kak BbIOpath Apys3eil. 1
28 | Kak BbIOpath Apys3eil. 1
29 | Kak noMo4b poauTensm. |
30 | Kak moMo4s 0ecriOMOIIHEBIM U OOJIBHBIM. 1
31 | Kak 11oMoub OSCIIOMOIIHBIM U OOJIbHEIM. 1
32 | lloBropenue. 1
33 | [loBropenue. 1
34 | IloBTrOopeHue. 1
Hroro 34
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yTBepxkA. mpuKazom No

[Ipunoxxenue k paboueil nporpamme
Kypca BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH
A30yka 307Ky,
.08.2023r.

oT

Temaruueckoe IVIAHMPOBAHUE KyPCa BHCYPOUHOIl JeSITEIbHOCTH
«A30yka 307K» B 4 knacce

Ne Tema. Koa-Bo | KajenaapHbie cpoku
n/ yacoB Ha |Ilnan dDakrt
I U3ydcHHE
TeMBbI

1 Uto Takoe 300poBbE? 1

2 | YUro Takoe smoruu? 1

3 UyBCcTBa M OCTYIIKH. 1

4 Crpecc. |

5 YuumMmcs 1ymMath M 1eHCTBOBATH. ( 1

6 YyuMcsa HaXOAUTh IPUYNHY U MTOCIEICTBUSA |

COOBITHH.

7 | YMeii BHIOUpATh. |

8 [IpuHUMaro penieHue. |

9 S oTBEUaro 3a cBOE pelicHue 1

10 | Uto MBI 3HaeM 0 KypeHHH. |

11 | 3aBUCUMOCTE. |

12 | Ymeii ckazate HET. 1

13 | Kak cka3ate HET. 1

14 | Ilouemy BpeIHOM MPUBBIUKE ThI CKAXKEILIb 1

HET?
15 | 51 ymero BBIOUPATh — TPEHUHT O€30MaCHOTO 1

IMOBCACHHA

16 | Boxaesoe noseaenue. |
17 | Ankorois. 1
18 | Ankorons — ommbka 1
19 | Ankoromns — caenaii BEIOOD. 1
20 | Hapxotuk. |
21 | HapkoTHK — TpeHUHT 0€3011acHOTO 1

ITOBCACHHMA.
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22

MaIpYHIIKH H TeBYOHKH.

23 | Mos cembs. 1

24 | Hpyxo0a. 1

25 | JleHb 310pOBbSL. 1

26 | YMeeM i1 Mbl IPABUJIBHO ITUTATHCA? 1

27 | 51 BoIOMparo Kamry. |

28 | UucTtoTa M 310pOBBE. 1

29 | Otkyma Gepytes rpsa3Hyau? (urpa — |
IIyTEIIECTBUE)

30 | YucroTra u MOpsAOK (IIPOIOIDKEHHE |
IIyTEIIECTBUS).

31 | BymeMm ngenath XOpomio U He OyIeM IIJI0XO0 1

32 | KBH «Hamie 310poBbe» 1

33 | A 3mopoBbe Oepery — cam cebe S ToMoTy |
(YpOK-ITpa3/iHUK)

34 | byneM 310pOBBI. 1

Hroro

34
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